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Avec ACCLIMATASION la Ville de Sion s'engage pour la
réalisation d’aménagements urbains qui donnent la priorité &
la végétation et au cycle de I'eau.

Lobjectif de ces fiches vise & sensibiliser les acteurs privés aux
bonnes praficues pour améliorer la qualité du climat en ville.
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HAIES
CHAMPETRES

Une haie d€SpeCes indigénes offre
de formes et de parfums. C'est aussi une promesse d

de couloir de déplucements et de sites de reproduction pour de
animaux sensiblesquiendépedent. Unehaiasstdie
»si elle est composée  €SSENCES
Elle protége des regards, duvent et refie
d'entrefien et rasiste avx ma
produits phytosanitaires.

Réle de la haie champétre

Bien composée, une haie peut allier les aspects paysagers, ornementaux et
récréatifs avec desfonctions écologiques. Contrairementaux haiesde thuyas,
bambous eflaurelles quisontexotiques, les haies constituées d’ locales
jouent un réle écosystémique en reliant, tel un corridor, les milieux proches
de'état naturel {vergers, prairies, jachéres, haies naturelles, cordons boisés,
foréts) & la ville,

le réle de la haie champétre en ville est important pour 'amélioration
climatigque gréce & son ombre portée et sa capacité & évaporer |'eau puisée
dans le sol. De plus, en offrant un abri pour la faune utile, elle contribue &
la lutte contre les ravageurs de nos fruitiers ef plantes ornementales.

Références ;
- « www.Infotlora.ch »
- % Planter des haies », D. SOLTNER, &d. Soltnerfr 2015

hepia
Haute école du paysage, d'ingénierie
ot darchitécture de Genéve



Qualité
biologique
de la haie

Une haie d'espéces indigenes” déve-
loppe la biodiversité urbaine et paut
ensifier les corridors écologiques en
milieu urbain tout en offranfun amé-
nagement adoucissantle vent, colors,
flauri et riche en baies comastibles.

les frocés sinueux, les frouées, les
plantes spontanées et les plantes grim-
pantes augmentent la qudlité bicle-
gique de la haie. La mise en place de
pefites structures, tas de branchages
ou de pierres, points d'eau ef fossés,
de prétérence au sud de la haie, fave-
risentla pefite faune. De plus, un our-
let” herbacé peut enfourer la haie et
servir de transifion avec la pelouss, il
n‘est pas tondu mais fauché tardive-
ment et permet, par exemple le déve-
loppementdeparterres debulbes pour
annoncer le printemps.

Quand I"espace vient & manguer, une

haie d'especes indiganes peut conti-

nuer & favoriser la biodiversité fout en

étant rabatiue™ par endroits & 1m20

du sol, une opération qui doit &fre ef-
tuée en fin d'hiver.

DISTANCES DE PLANTATIONS

Pair rapport aux voies publiques

- la haie doit &re plantée & 1.50 m
dubord dela chaussée pour une voie
cantonale et @ 0.20 m du bord de la
chaussée pour une voie communale
{art. 169 al.1 LR).

Par rapport & un fonds prive
-lahaie doit ére plantée 4 0.50 m de
lalimite de propriété (art. 146 al.1let.
d+ 1524l 1 EQCCS]

HAUTEURS DE PLANTATIONS

Far rapport aux veies publiques

- si la distance avec le bord de la

chaussée est inférieure & 2.00 m, la

haiepeut atteindrelahauteur de 1.00

m {art. 169 al. 4 ch. 2 LR).

- si la distance avec le bord de la

chaussée estde 2 m minimum, la haie
tatteindrela hauteur maximale de

?.E;;O m [art. 169 al. 4 ch. 2 IR).

Par rappert & un fonds privé

-la hauteur dela haie doit éfre égc:|a

4 2xla distance par rapport & lalimite

depropriété (art. 146 al. 2et3+ 152

al. 1 LACCS). (cf fiche 4)

"Incigine : esplae préente spontandment en un lisu wans y avoir & introduite par 'hemme.,
*Curlet : végétation herbacée vivace incluant des soussarbrisseaux en lisiére de la sirote foredigre.
*Rabatiage : Taille des branches pour retrouver le gabarit voulu ef favoriser I'essor de jeunes rameaux.
*Horticale : Se dit d'une plante omementale chtenve par croisements et sélections par les jardiniers.

Typologie et emprise de la haie

Quinconce

Alignement

Biodiversité

DES PLANTES ADAPTEES

Le terrifoire séclunois est caractérisé
r des sols de natures différentes,

I:’Jr pH peut étre acice ou al'inverse,

basique(d fiche172). Choisir les espéces

adaptées aux conditions locales est

une garantie de succés.

INDIGENE ET HORTICOLE

Dans les jordineries, demandez des
plantes forestigres, indigénesplutbtque
des variétés horticoles™ {cultivars) plus

ou moins exofiques ef ides dont
beaucoup ne produisent pas de fruits.
D"EPINES ET DE FRUITS

Associez différentes espéces sau-
\radges, melliferes”, épineuses (site de
nidification pour fes oiseaux & I"abri
des prédateurs) et fruitigres (atout
pour la faune en hiver qui trouve
ginsi une précieuse nourriturz],
Nlutilisez au maximum que 1/3 de

persistants,
LISTE ROUGE ET LISTE NOIRE

Consultez la «liste rouge» des es-
péces menacées de Suisse et la «liste
noire® des plantes inferdites établies

r «info flora» selon |‘ordennance
sdérale sur la dissémination dans
I'environnement.

Flantez les feuillus d'octobre & mars,
idéalementautour du 25novembrecar
« &1laSainte Catherine, toutboisprend
racine » et plantez les végétaux per-
sistants™ de préférence au printemps
enire mars et fin avril.

Pour favoriser la résilience de vofre
haie, C‘)r'wi legiez les plantes & racines
nues de petites dimensions (40,60 ou
40/80 cmc}, Flunrez les en groupes
ded a1l dela mBme essence et cou-
wvrez le sol [gazon, copeaux...).

*

Les surecux efles noisetiers sontimpor-
tants pour favoriser la biodiversité de
certains auxiliaires decultures en abri-
tant leurs proies préférées, des puce-
rons spéciﬁ;ues qui ne oo|on'|5enfpcs
les aufres fruitiers.

*

Pour maximiser vos productions ef la
biodiversité, plantez devant la haie
des plantes & petits fruits comme les
framboisiersetdes plantes compagnes
gendimentaires et médicinales comme
laconsoude quiparticiperontelles aus-
si 2 la continuité écologique dela haie.

*Mellifare : Plante attirant les abeilles en preduisant beaucoup de nectar ou/et de pellen.
*Pergstant : Le fevillage reste vert en hiver en opposition aux feuilles codugues qui tombent é I'astomne..
*Marcescent : plante qui conserve ses fevilles mortes attachées aux branches durant ['hiver.

Dans une haie champétre, les plantes sont étagées sur plusieurs strates

de l'ourlet herbacé aux arbres fruitiers, en passant par les plantes grimpantes, arbustes et arbrisseaux.

—

1 Moisetier - comestible
2 Chévrefeuille des bois
5 Groseillier - comestible
Viorne obier - intérét printanier
Erable champétre - mellifere
Clématite des haies - grimpante

\|_-g'- "

_ Z.G_srﬁbuille'rsdrﬁtiin - bois rouge
Cornoviller mdle - fruits came
Vigne - grimpante
1 Genéwvrier commun - persistant
1 Houx - persisiant

12 Faucpistachier- melliférs

Eglantier - Fruits pour les ciseaux
.« Framboisier - comestible
. Viorne cotonneuse - intérét printanier

s Lierre - grimpante et persistante

= Baguenaudier - [égumineuss
i Troéne - semi-persistant

FICHE N°1 GUIDE DES AMENAGEMENTS EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES DE LA VILLE DE SION
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Argausief omies
% harme - marcescent’ [
2 Genétdesteinturiers -lgumineuse
221 Surequ noir - fruits comestibles
2 Prunellier - fruits comestibles




PLANTES
# ¢ COUVRE - SO

&
\g?’ 65\0 Ladiversité des plantes couvre-sel estgrande, on lessépare en groupes selon

3 .,? '-50 leurs usages, leurs formes ef leurs durées de vié, «

§' :._@ & d'autres réalisent leur cycle de vie en quelques mois

z Qf g Les plantes ligneuses couve-solsontde
f @ &?; souvent fapissants. Leurs branchages cont
9 O %‘: servent de refuge ef de garde-manger ¢ o
g %< Les annuelles germent, croissante

de disparditre en laissant un stock de grai
Les bisannuelles singale
ressément parfois naturellement et disp
Les vivaces e les plantes & DU
aédriennes qui meurent, le pied subsiste. Elles repartentc
leurs organes souterrains et refleurisse

Role des plantes couvre-sol

Les plantes couvre-sol ont un réle &cosystémique majeur dans I'amélioration
des microclimats. Par leur ancrage et recouvrement du sol, elles limitent I'éro-
sion et le compactage, participant ainsi & conserver intactes la porosité et les
priétés d'absorption et de stockage de 'eau. Elles contribuent & purifier
air de notre environnement et prennent part & I'amélioration climatique par
leurs capacités & fixer les poussiéres, limiler la réverbération et 'évaporation
de I'eau du sol.

Bien choisies et associées avac sensibilité, les plantes couvre-sol sont plus
qu'un simple élément de décoration. Gréce & cefte catégorie de végétaux,
la biodiversité est parfois plus élevée dans nos jardins que dans les cam-

pagnes.

Référence :
«Planfations : nouvelles perspectives », P. Qudolfet N. Kingsbury, éd. Ulmer 2013
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Un jardin
plus sauvage

Composer des plantafions dans les-
quelles les plantes s'eniremélent offre
la garantie d’'une occupation du sol et
d‘une floraison échelonnée et varide.

Suivre les conseils du paysagiste
Gilles Clément auteur de plusieurs
concepts tels que le « Jardin en mou-
vement », le « Jardin planétaire » etle
« Tiers paysage » permet d'aceroilre
la diversité biclogique et de favoriser
les dynamiques naturelles, en laissant
vos planfes se développer librement
et se mélanger infimement. Au fil des
ans, cerfaines vont disparaifre ou res-
surgir ailleurs, d'auires vent prendre
leur place créant du mouvement dans
voire jardin.

Pour limiter les adveniices*, on peut
semer des annuelles pour combler les
emplacements en aftendant que les
plantes pérennes grandissent.

Vous pouvez sélectionner parmi les

es qui poussent spontanément
celles qui porfentle moins préjudice &
votre massif etles laisser se propager
pour former une dominanie et créer
ainsi un senfiment d'unité.

VOUS POUVeZ UUSSII semer ms_propres
« mauvdises herbes », imaginer vos
parterres envohis par de délicieuses
sclades seressemant toutes seules (ex.
Pourpier marciicher, Epinard-fraise ou
dles variétés non hy‘farida de méiche et
de laitue) |

COMPOSITION DES MASSIFS
Lesmassifssecomposentselonlesprin-
cipes suivants:

SITUATION: Une situation définie (de
soleil si c'est un espace libre et expo-
sédemi-ombre sic'estenlisigred'une
haie, d‘ombre sous les arbres).

MILIEUX DEVIE: calcaireou acids, sec
ou humide, ete. (cf fich= 12).

FORME: En jouant avec les hauteurs,
les silhouettes {tapissuntes, coussins,
rosettes, touffes...} et les formes des
fleurs (&pi, ombelle, boules, boutons,
pompons, éfoiles, pIumas, afc.).

COULEUR: Avec des critéres esthé-
fiques {choisir un camareu, une har-
monie de frois couleurs ou jouer sur
les contrastes). Yous ne pourrez pas
écha au vert qui représente sou-
vent 70% du tofal, [l estbon de metire
qu moins 10% de blane, de gris ou
d'argent en fenant compte deTa suc-
cession des floraisons pour avoir des
fleurs cux périodes o vous profitez de
votre jardin.

DENSITES: Densité de plantations en
rtavecle développementfinal (=
de 1 & 16 plantes par m4).

RESISTANCE AU FROID: Les plantes
rusticues s"aclaptentaux dimatsles plus
rudes, d'autres nécessitent une protec-
tion confre le froid et un sol drainant.

REDUIRE LE TEMPS DE TRAVAIL
En céveloppant des pratiques fave-
rables & un mode de culture plus na-
turel, {mulehing®, réduction des tailles,
désherbage non généralisé, associa-
tion d'arbustes et de vivaces ne solli-
citant que peu d'infervention) on peut
asser ded5min/m?/an d’entretiend
& 8 min/m”/an.

REMPLACER LE GAZON
De grandes surfaces difficiles & entre-
tenir, les talus et les espaces délaissés
deméme que des zones & I'ombre, le
ied des arbres et les sols secs, la ol
es gazons ne poussent pas peuvent
éire colonisés avantageusement par
des couvre-sols.

LES HERBES INDESIRABLES

Flus la terre de vos massifs sera riche,
ensoleillée et humide, plus vous aurez
dconfréler les herbes indésirables. Les
solufions : ne grattez pas|a terre mais
paillez etplantez serré. Ne désherbez
que les adventices qui pullulent, lais-
ser les pefites plantes spontanées qui
rampentau sol et qui ne pourront pas,
par leur taille concurrencer vos plan-
tatiens. En évitant I'excés d'arrosuge
et d'engrais vos plantes seront plus
compactesetrésistantes. Deplus il faut
bien cheisir les vivaces en évitant les
pots avec des plantes malades, avec
des ravageurs ou des acvenfices.

“Adventices : Se ditd’une plante qui poussa sans y avoir éé intentionnellement ingtallée, elle est généralement considérée comme une  mauvaise » herbe.
“Mulching o paillage: technique qui consiste a placer av pied des plantes des matériaux organiques ou minéraux pour les nourrir el ou les protéger, cela permet de
conserver I'humidité du sol, de limiter |'érosion et de modérer l'apparition de mauvaises herbes.

Répartitions des plantes

Légende : (les plantes vont petit & petit s'entreméler et recouvrir complétement le sof).
1 = 20% de plantes ayant une présence forte, en sdlitaire ou par 2 oul a
O30 s e Pt oy o i o G o S5 00
3 . 50% de plantes fapissantes par groupes de 11 ef plus. J

et des bulbes a i

o s o

4 g
Yivena / ore. 40 cm
foe- Alehdenilla]

Yivocs / oy é0.am
foese: Prennisaturn, Bétucue]

nstaller entre les vivaces.
TR

$ : ,‘ e
Yivoce /ey 50em Yivace / env. 60 em
foe: Senchurv] det: Echinacial

Yivae arbustive .

140 e ot Levetfern

Arbriszncau / anv, 100cm
fa: Caryoptaris]
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Achetez les plantes en godets et plan-
tez foute |'année, méme si I'avtomne
ou le prinfemps sont préférables.

*

les bulbes sont un cadeau, ils
fleurissent souvent Bt en saison.
Yous pouvez les répartir & la volée
pour donner un eftef de plantation
naturelle puis les planfer & une
ndeur égale & frois fois leur
auteur, la partie aplatie vers le bas,
dans un emplacement bien drainé.

*

Un paillage™ minéral {ardeises) ou or-
anique %ois raméaux fragmentés)de
al2emest bénéﬁjue pour laviedu

sol et pour la santé de vos plqnfes.

*

Un fond d'arbustes constitué a l'ar-
riére de vos vivaces peut confribuer &
leur mise en valeur et & leur protection
{vent, piétinement, soleil).

*

Lesgraminées” sontintéressantes foute
I'année, méme | hiver, Elles accrochent
la lumiéreetendulentau vent, solideset
accommodantes, ellespeuventadoucir
un espace frop minéral.

*

Laisser sur pieds les hampes forales

e vos vivaces gui ont une présence
forte par leurs figes et leurs capsules
de graines et attendez le printemps
pour finir de nettoyer vos massifs. Les
oiseaux apprécieront et en échange
ils s‘oceuperent des chenilles |'été
suivant,

[ b LEEE O ¥ Uk
tulks / env. 60am Bulbe / env. 10.cm
[ee: il d'arnament) [a: Craseuws)

: donmuelle f o g Vivce / one Hem
2 Lin} .t [ae: Ohmille Fours)

.
vivace /ey 25 ot &

[ Hlumbage)

wivaze / anv. 10em

. [a: Cypeaphile)
N

e e
Wivece [/ ony. 0 em

Bl arry 180cm
[ae: Mkl [t CRbraanium)



~ PRAIRIES
& ETGAZO

) .
S€$ Qﬁ". @3@ Ungmnomamenlulwppor‘luunpiéﬁneme Nfinte
§g.g ucoup de oINS, deau et d'érergi
§ é" ﬁ médiocre & la sécheresse et aux maladies.
j O g Encasd'utilisation de produits chimiques, ceux
C 2§ la cause de la disparition d'oiseaux dans e
&S é‘ garde-manger. _
e B : La prairie, eslhétiquement res

dans votre jardin les zones moins utilisé ;
fauches par année. Des chemins peuvent &ire tracés par un passage
ot étroit de tondeuse.

Dans un souci d'entretien
I'arrosage esten général inutile, sauf

Entretien différencié

La gestion des surfaces engazonnées, entretenues infensivement, ast gour-
mande en temps et en ressources. Ce mode de gestion doit &ire réservé
aux surfaces sportives, de prastige et de loisirs. Installez les gazons d'or-
nement & proximité immédiate de la maison. Plus éloignées, les pelouses
faiblement sollicitées pourront &tre entretenues de fagon moins intensive.
On parle alers de gestion différenciée, ¢’est-a-dire une maintenance et des
soins en rapport avec la vocation de la surfece.

Diminuer ou supprimer les arrosages, les engrais, les herbicides etles opéra-

tions mécaniques, sontautant de contributions & la qualité de I'eau, de I air et
du sol et donc du climat et de la santé.

Référence :

« Prairies fleuries, aménagement et entretien », Pro Natura 2014,
consultable sur prenatura.c
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Semer des
prairiesplutét
que fondre
des gazons

Un gazon est une association de gra-
minées résistantes au Piélinemenl, of-

nt un aspect régulier, unitorme et
de couleur verte et sélectionné pour
étre adapté aux exigences d'un liev
et d'un usage spédfique. On réserve
son ufilisation aux surfaces les plus
sollicitées. Le gozon permet lutilisa-
tion d'aires pour le sport, les loisirs,
les jeux et le repos. Le gazon néces-
site un entrelien intensit, gourmand en
equ, en engrais et en énergie, source
de nuisances sonores et de fontes ré-
guliéres et confraignantes.

Une prairie, c"est un milieu naturel, un
bictope™ Fru%iée, précieux pourlabiodi-
versité, ll estbon de savoir qu’une prai-
rie fleurie, difficile & recréer artificielle-
ment demande d'étre patient le temps
de son installation.

Pour frouver un équi| ibre foristique, un
sol maigre est indlspensqble. Il fautac-
cepter le fait de ne pas pouveir la piéti-
ner et |'utiliser comme aire de jeux et se
souvenirqu'onnepeutsecoucherdessus
commedansungazonfin. Son enfretien
estirés respectueux del’environnement
etdes nappes phréatiques en ne faisant
pas appcrzux herbicides et engrais.
Aucun arrosage n'est nécessaire. les
fauchagesbisannuelsnécessitentunma-
teriel gg?phé, pour les petites surfaces,
c'est le retour de la Faux silencieuse et
vertueuse, pour les plus grandes, une
faucheuse ou une débroussailleuse. Et

pourquoi pas des moutons 2

Qﬁnc Pes

NUISANCES

Lusage des tondeuses & gazon et
es souffleurs cause des nuisances

sonores pour le voisinage. Leur ufi-

lisation est inferdite entre 21h00 et

7h00 et entre 12h00 et 13h00 ainsi
ve le dimanche et les jours fériés.

Lé lement communal de police de

ille de Sion).

HERBICIDES

L'évolution des réglementations vise
aréduire ou supprimer |’ utilisation de
produits chimiques. La meilleure lutte
contre les adventices® est une planta-
tion adaptée au sol, & l'exposition et
a l'usage.

ENTRETIEN

Adaprez la hauteur et la Fréquenoe
de tonte a I'utilisation pour économi-
ser du temps, de I'eau, du carburant,
et limitez le dérangement causé a la
faune. Alors que la tonte d’un terrain
de football est bihebdomadaire a la
belle saison et celle d’un gazon Aeuri
mensuel, le fauchage d'une prairie
n'est que biannuelle.

FAYORISER LA BIODIVERSITE
Maintenez des zones non tondues et
changez leurs emplacements chaque
année. Soyez créatifs: bandes, ‘}a-
miers, volutes, spirales pour animer
voire jardin...). Variez aussi la date
uche d‘année en année, cela
rmet & différentes plantes et aux
insectes d'accomplir leur cycle de vie
et de faire revenir les oiseaux dans
votre jardin. Tolérez les « mauvaises
herbes » dans vos pelouses elles ne
demandent pas d’arrosage.

*Biotope : milieu biclogique homogéne propre au développement d'une ou plusieurs espéces (appelés biocé-

nese), avec lesquels ils forment un écosystéme,

\()00 a sa Vof}‘

GAZON OU PELOUSE
Un gazon est constitué uniquement
e graminées” maintenues unitormeé-
ment basses par la tonte alors qu'une
louse integre aussi des plantes &
E:Jilles larges et Heuries.

PLANTES RARES
L'expérience montre que des plantes
rares {orchidées) peuvent rapidement
apparditre gréce a un simple chan-
ement de mode d'entretien dans les
ieux qui n‘ont pas in d'étre ton-
dustoute 'année comme lestalus etles
pelouses moins fréquentées.

PLANTES COMESTIBLES
Avoir une pelouse non traitée et riche
en biodiversité permet de cuisiner des
salades de plantes sauvages, didac-
tiques et excellentes pour la santé.
Pissenlit, mouron, chénopode, ortie,
aquerette, plantain, pensée et vio-
I:zclte, sans oublier les péta|es de rose,
de mauve et de guimauve. ..

TONDEUSE A MAIN

Une tonte parfaite nécessite les lames
hélicoidales dont sontéquipées leston-
deuses & gazon manvuelles. Elles sont
amusantes,silencieuses, écologiqueset
permettent de faire un pev d'exercice.

ALTERNATIVES AUX GAZONS
Sclon la pluviométrie, |'ensoleille-
ment, la résistance au piétinement et
I'aspect souhaité, vous pouvez rem-
placer votre gazon par des plantes
couvre-sol ne nécessitant pas de
tonte comme le gazon des Masca-
reignes, le serpolet, la matricaire, la
sagine...

Partagez!'vsageetdoncleschargesd'une
tondeuse enfre plusieurs propriétaires.

=

Pourcréeruneprairiefleuriedansvotre
gozon, stoppez foutq portd’engrais,
scarifiez puis semez de préférence en
mai quand les fempératures avoisinent
les 15°C. Vous pouvez aussi épandre
du foin ramassé dans une prairie natu-
relle et le laisser sécher au sol pendant
une semaine pour donner la possibili-
té aux graines de se disperser. Tondez
la premiére année comme un gazon &
8—?0&:"1 de haut.

-

Plus le sol est pauvre plus la richesse
de la biediversité est grande car cela
empéche les plantes compélifrices de
devenir en\raﬁissantes. Si votre sol est
trop riche vous z décaper la
couche superficielle de volre terrain,
pour la mettre sur voire potager et/ou
ajouter du sable puis installer un ga-
zon rustique sur la sous-couche, vous
aurez moins & tondre et les herbes
indésirables seront mains présentes.

*

Compostez les déchets de fonte en les
mélangeant avec des matiéres plus
séches et riches en carbone. Le b

de branchages (BRF) ou des feuilles
séches sont un complément idéal; ré-
partissez-lesauxpiedsdesplantations.

*
Laissez-en place des tas de fein pour

créer des refuges a iés par la
faune [orvet, insectes, hérisson, efe.}

*Craminés : Les gramindes, ou poacées, comespendent a une grande famille végétale rassemblant

natomment les herbes, les céréales et les bambous,

Adapter le type d’entretien en fonction de l'usage

Gazon fin
enlretien intensif

usage et entrefien intensif

Gazon sporlif Pelouse

& usage récréatif

12 é 24 tontes/ an
coupe @ 3 cm

12 a 24 tontes/ an

8 & 12 tontes/ an
coupe @ 5 cm

Pelouse ou gazon
fleurie moins frécuentée

]

4 é & tontes/ an
coupe & 8 em

Arrosage, colt etfemps d'entretien, ufiliscion et résistance au piéfinement.

Biodiversité, Temps d'instellation, résistance & la sécheresse.

FICHE N°3 GUIDE DES AMENAGEMENTS EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES DE LA VILLE DE SION
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PATRIMOINE
ARBORE .«

Les arbres structurent le pa
nombreuses fonctions écologiques,
esthétiques et culturelles.

Is sont de veritables régulateurs
ur fillrer I'air, stocker le CO,, diffu
ienfaisante. pes éiudes dém

plantation et Pentretien d'un arbree

arbres sont infimement liés & des |1
fonciére des propriétés. Le patrimo!

maintienatlerenouvellementdesark

Patrimoine commun

Les arbres de nos jardins constituent un patrimoine commun et vivant de pre-
miére importance pour la qualité de vie en ville.

Leurimportance est d'autant plus grande en milieu urbain qu'ils jouent un réle
essentiel dans I’unﬁljiomﬁon_du climat en ville; assurer leur longévité est une
priorité. Préserver leur domaine vital, ¢ est qqranhr leur présencé & long terme
et contribuer & lutter contre les Tlots de chaleur.

Identifier et inventorier ses arbres permet de savoir qu'elle est leur valeur pa-
irimr_ngglar qui sait, ils pourraient représenter un véritable frésor pour voire
propnéia |

Référence :

« Essences exquises, & la découverte des arbres sédunois » Franceis Praz et
Bernard Dubuis, éd. infolio 2016

* T hepia
ACCLIMAT_%V N | €, -
e Haute école du paysage. d'ingénierie
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la place de

'arbre

Le domaine vital de I"arbre équivaut
au volume exploré per le systéme raci-
naire et au-dessus par la couronne. Ce
domaine vital est défini par la projec-
tion au sol du diamétre dela couronne
plus deux méires, Celta zonevitale doit
gire prolégéade toute installation etin-
tervention, méme temporaire.

Toxiques etinstal-  Feux et dépdis
lations [tarrs, compead]

Déblai / Remblei  Compactage
{encas exirémel’axécr-  (mBme dpisadiqus)
tion sera faite & lamain)

Seurea’ v ussp ch

ElSTAN CES DE PLANTATI?NS
ar rapport aux voles publigues
- ar é:::ouiiiers ; 3.0ﬂprn |eclnng des
routes de plaine ef 2.00 m le long des
routes de montagne (art. 171 al ? LR)
-essences forestigres: 5.00miart. 1714, 1(R).
- arbres en espalier, arbres basses-
figes : 2,00 m {ert. 171 al. 1LR).

Par rappeort & un fonds privé

- arbres de haute futaie non fruifiers :
500m {arl;.-'ldéal. 1 lat a LACSS).
-péchers, abricofiers pruniers, etcognas-
siers : 2.00m fart. 1£r:l 1 let c LATCS)
- autres arbres fruitiers : 3.00 m (art.
146 al 1 let. b LACCS).

- arbres nains ou en espalier, arbustes

ethuissons: 0.50mart. 1460l 1 ket dLACCS)

HAUTEURS DE PLANTATICNS

Par rapport aux voies publiques

-Se réérer & la législafion canfendle
sur les haies j¢f fichs 1J

Par rapport & un fonds privé

- la hauteur correspond & deux fois la
distance & la limite de propriété (art.
146 al. 2 et 3 LACCS).

COURCNNE DE L'ARBRE

Par rapport aux voies pulliques

-elledoitéired aguéed 4. 50m au-des-

sus des voies (art. 172 al.1 LR).

Par rapport & un fonds privé le voisin

t s'oppeser au dépassement des

anches et des racines d'arbres frui-

tiers sur salimite de propriété {art. 149

al. 1 LACCS).

“Mycorhizes | associations symbiofiques entre les racines des végétaux et des champignons. Elles favorisent
I'absorption par les racines des éléments minéraux et améliorent ainsi la nufrifion des sspéces végétales.

Distance de plantation et domaine vital de I'arbre

Selon la Loi sur les Routes (LR) ef la Loi d'application du Code Civil Suisse (LACCS)

légende :
1 Arbustes ou arbres en espalier

2 Pachers, abricotiers, pruniers, cognassiars.

3 Autres arbres fruitiers.
4 Arbres non fruitiers de haute futaie.
5 Arbres forestiers

it

Limite de proprigé avec fonds privé

;
o

i *&"‘E:,y,

o

VALEUR CUMATIQUE

Un arbre peut fournic la méme fref-
eur cue ci imatiseurs par son

évapotranspiration. La tramsfermation

des parficules d'ecu, de I'Stat liguide

& gazeux provoque, localement, un

rafrcichissement de |air.

I’S\.IURFACE VWALE g h
spasapporter deproduitschimiques
[seffgl e gg; a;ug:pei herbicides}?}er-
met de garantir sur le long terme la
vie du sol etles mycorhizes™ indispen-
sables auxracines des arbres. Garan-
fir un sol perméable et non occupé sur
foute la surface vitale del‘arbre c'est
assurer sa perennité.

ARBRES ADAPTES
Privilégiezles arbres indigenes, qu'ils
soient rares commele poirier sauvage
oul’orme lisse ou melliféres commele
merisier, le tilleul et le pommier, car
ils jouent d'impcrionts réles écosysté-
miques. Choisissez des plantes adap-
tées & |'exposition, au climat et au sol
lex. le manque de pﬁ.lie a Sion n'est
5 favor-:d;‘e au hétre) (cf. fiche 12).
ien ne vous empéche d'utiliser une
essence exolique, si aucuneespécelo-
cale ne correspond @ volre projet.

TAILLE RESPECTUEUSE

Respectez la forme naturelle de
vos arbres en prafiquant une taille
douce car I'dlagage sévére rend
leur entretien futur plus colteux.

Afin de permetire le mainfien des

nombreux services que rendent les

drbrﬁ,ﬂ&sl]udicia.lxgeremplacerbui

arbre supprimé. Le meilleur moment

Ecur planter des nouveaux sujets esté
fin de I'automne.

»

Fantez desarbresfeuillusausud devaire
maison pour apporter dela fraicheur en
été. lls perdrontleurs feuilles 'hiver, lais-
sant passer s reryons du soleil.

*

Un arbre mort ne l'est pas pour tout le
monde, laissez au moins le fronc (la
quille) comme hétel pour les insectes et
une. | seraégalementunmagnifique
support pour vos plcnim grimpantes.

*

Calevlez I'age approximafif de vos
arbres en multipliant leur diamétre en
centimétres & hauteur de poifrine par
un facteur allant de 1,5 pour le peu-
plier & 3 pour le chéne etles autres es-
sences poussant lentement.

*

Hus l'arbre est vieux plus les graines

u'ils donnent ont une mémoire géné-
tique adaptable et résiliente ef jus la
vie qu'il accueille est impertante, Tous
les 100 ans, la biodiversité dans son
fevillage augmente de 30%.

Domaine vital de l'arbre

-
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LE VERGER

Avant o mécanisation de 'agriculiure, les I:[UH'
COBUT des cultures, le long des chemins et daj
massifs de fleurs, vigne et verger, multiplie les p
du systéme.

Quand un arbre sert de futeur & la ViQ
et si on alterne des rangs de vignes
intercalées, on parle de € |0Uﬂ {

Visitez la collection valaisanne de
lieu de mémoire de la diversité gér

caractéristiques et aux parfums étonr

ville un conservatoire de variété

Fruits frais

Quoi de plus baou qu'un verger en fleurs 2 Les fruitiers offrent une ombre
bienfaisante, atténuent le vent, limitent I'érosion de la terre et vous offrent
généreusemant laurs fruits frais ou de conservation. lls participent, avec les
abeilles, & laproduction de miel etsous leurs ramures, nourrissentvos poules.
Ces arbres se cultivant de mulfiples facons, hautes figes™ dans une prairie,
sur porte-greffes” faibles pour des arbres bas adaptés aux petits jardins ou
palissés contreun murpouravancer leur production. Rien n’estmeillsurquun
fruitarrivé amaturité que I on cueille soi-méme surl'arbore. Cestégalementun
garde-manger de premier choix pour la faune du jardin.

Référence :

« Lo biodiversité amie du verger », E. Leterme, &d. Rouergue 2014,

T h e i a
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La haie
nourriciére

Lo €heiie bircher» développée par des
étucliants de 'hepia propose une ?-n
lette d'arbustes qui permet de récolter
& tout moment de 'année des fruits &
déquster clans son bircher du matin.

Installez une haie nourriciére étagée
sur plusieurs sfrafes comme en lisiere
forestiére (sirates arborés, arbustives
et herbacées). Lénergie solaire sera
mieux captée et confribuera & aug-
menter la production totale de bio-
masse.

Yous pouvez créer un microclimat fa-
vorable au potager en installant un
fond d'arbres, piégeant le soleil et
adoucissant e vent. Les angles d'en-
soleillement hivernal et estival com-
mandent dlors la hauteur des planta-
fions (cf. fiche 1).

Les plantafions en suivant une courbe

e niveau ont de nombreux avan-
tages {ex. moins d'érosion) e un
aspect visuel renforgant les metifs
du paysage en respectant les formes
déja en p?aoes.

Liste de plantes insolites et comestibles
- Achinidier, I'arbre & Kiwi

- Akébie, la vigne chocolat

- Argousier

- Arcnia

- Camerisier & balais

- Cann e

- Chévrefeullle du Kamichatka
- Cornouiller méle

- Goii

- Goumi du Japen

- Jujubier

- Mrier noir

- Noisetier

- Sureau noir ...

?{mcnpes

PLAINTER JEUNE

Plantez  de jeunes arbres, ils re-
prennent mieux & un an ou deux
aprés greffage, le rapport entre les
parties aériennes ef les racines étant
mailleur.

TAILLER U LAISSER LIBRE

Un arbre, formé par la taille, devra
éfrasuiviréguligrementpour corrigerla
disposition des branches et assurer de
beaux fruits, Sivous |'aidez & retrouver
uneformelibre, la diminufiondes infer-
ventions réduira le temps de fravail et
lesrisques demaladies. Vous aurez des
fruits plus petits mais plus nombreux.

SANTE DU VERGER
Le paillis sous le verger contribue &
freiner la croissance des adventices®,
& prévenir |'érosion du sol, & stimu-
ler les micro-organismes bénéfiques
au sol, & ferfiliser la terre et & limiter
|’évuporoﬂon. Au pied de vos arbres
maturesinstallezuneguildedeplantes
comprenant des couvre-sols, des |&-
mineuses ou fabacées” (ex. frafle),
g::[:i antesmelliferes{ex. bourrache),
quelques répulsives des nuisibles (ex.
ail, thym, remarin) et des accumula-
Irices dynamiques (ex. consoude). Les
services qu'elles se rendent mutuelle-
ment cenfribuent & la santé du verger,

DIVERSIFICATION
Dans vos plantations, évitez la mone-
cullureetlesvariétéscommerciales, es-
sayez les variéhés moins courantes ou
d'entrefien facile. Inféglrezdes plantes
fixafrices d'azote (aulne, argousier,
enét ces feinturiers, cyfise, tréfle,
uzerne, vesce, lupin, eic.).

*Houvle-fige : esl dit d'un arbre fruitier dés lors que son tronc mesure plus de 1,40 métras de hauvteur.
'Parie-greﬁa : v%ékﬂ {sauvagaon cu cultivar} sur Iaque' an implunlu un gmﬂun d'una variété choisia.

La forét comestible

FICHE N°5 GUIDE DES AMENAGEMENTS
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CONSERVER _
Le noyer, gréice & la juglone qu'il pro-
duit et qui possécle des étourdis-

sants, permet delutter contre les rava-
geurs et de conserver poires, néfles et
pommes dans des caisses recouvertes

de ses feuilles.

PROTEGER

La vigne est sensible aux maladies
fongiques*, Naturellement, elle béné-
ficie dela protection des plantes com-
pcglnes{ex.lierre]eidesc ampignons

ui lui sent ussociss.

L'intérét demarier la vigne & un arbre
ou & une pergola permet qussi de lui
épargner les gelées tardives.

Associer vos plantations avec des
arbustes indigénes permet aux auxi-
ligires naturels comme les coccinelles,
de limiter les attagues des ravageurs.
Les espices melliféres comme les noi-
sefiers, lierres et cornouillers mdles
assurerontla permanence desakbeilles
dés le début du printemps.

POLLINISATION

les fruifiers nécessitent une pollini-
sation croisée, il faut denc veiller &
planterplusieursindividusavecdesva-
riétés pollinisalrices ou autofertiles et
installer un rucher.

INSTALLER

Les vergjers nécessitentun terrain bien
drainéetprotégédes ventsdominants.
Pour lutter contreles roengeurs qui s'at-
taquentciu systemeracinaire, installez
des perchoirs & rapaces.

Cn a pu constater gue les pommiers
mycorhizés® avec ces champignons
{morilles, cépes, chanterelles...) donnent
des fruits plus juteux et parfumés.

*

Choisissez des espéces rusfiques ou
des culfivars & fleraison fordive pour
limiter les risques des gelées.

*

Espacez de & & 8m les fruitiers tiges et,
jusqu'es ce qu'ils solent & maturité, plan-
tez des ers en intercalaire; ceun-ci
donneront des fruits dés la premiére an-
nés,

*

Installez des poules dans le verger pour
lutter contre les parasites, éliminer les
fruits fombsés et ferfiliser le ferrain.

*

Agrémentez les vieux arbres qui ne pro-
duisentplusvraimenteny faisantgrimper
clématites, rosiers, rences ou lkiwis.

*

Minimisez les traitements chimiques
en ufilisant des variétés résistantes,
des plantes compagnes ef les recettes
de «grand-mére» comme le purin de
préles et d'orties,

*
Plantez vofre pacher adossé au sud-

suc-ouestd'un mur, larécoltesera pré-
coce ef plus abondante.

*»

Enterrain sec, créez unréseau decuveties
el de franchées d'écoulement pour
concluirel'sau depluisaupied del ‘arbra.

*Fabacées ; phantes caraciérisées par vne symbiose avec des bactéries leur permettant de fixer

l'azote de l'air
*Fongigue : Tarme ralatif aux chnrrpignona.

‘Cnnnpée : #tage supdrisur des faréts, an contact direct avec |"u|muﬁplﬂru at lms rayons du soleil.

FOHDS F‘RII\-’ES DE LA YILLE DE SION

Llégende

Etage supérieur et cancpée*:
chéitaignier, pairier, noyer, merisier...

Etuga moyen :
pommier, kaki, cerisier, figuier,
arelanchier, jujubier...

Flantes grimpantes

vigne, ronce, kiwi, chayotte, potiron,
haricat...

Etage inférieur :

Arbustes a petits fruits, cornawiller, gre-
illier, cassissier, framboisier...
ouverture du sdl : fraisier, courge,
aisin des ours, airelle, ail des ours. .
T

fon

B I T N
Sous-sol :Réseau fongique et racinaire,
| fgumes-racines, buges E




s CULTIVER
4% DURABLEM

&)
é” ‘:;‘5 \@ La pEfmGCUIfUrEpruposadaconcwnir
q? ‘:@’ 6.5-} utilisant I'énergie avec « bon sens », c’est unire
q‘,\’ g’ NS de l'environnement et une réponse & |
g o 5’} consommateurs. Ce changemen
g SN uneproductionéconomiquementviable, environne
g £ E et socialement équitable. Adopter cesp

vil |e_. c’est contribuer & I'amélio
de chacun. Le |urd|nuge U
cohésion sociale car chaque com
jardin et les l'ﬂlCﬂ'IOﬂS aux o

La permaculture

Crestuned e Iaeémnome Fnerg.n tueusedes étresvivants,
s'inspirant iversité et de la résl ence es écosystemes selon un
cycle weriuwx zéro intrant, zéro déchet

Les frois pnllers éihnquas c[|e la perrnuculiur? sgo ‘8tre alf nhfnux
aulres, de ﬁren re soin de qierrepourcréer a ance el de pa
geréqulta lement les surplus et les savairs. Cela erradu arexem e
n consommant en gccord avec les saisons, en cusanlire ici rson
entourage des excéden eproduchoneien préservant 1 envi-
ronnement pour nes entants.

Cultiverdurable eniassureldré afiond rddéssans
recours excessifs ciux énergles Taalos n U scmon ifs foxiques.
Référence :

«Permaculture: infroductionetguidepratique», L. Schlup, éd. Kangaroots 201 2.
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Cultiver en
butte

Concevoir cles buttes de culture en la-
saghe avec une dlternance de maté-
riaux verts {azotés), comme le gazon
et de résidus secs (carbenés), tel que
le carton ou d'auires déchetsiigneux.
Puis recouvrir ce sandwich en récupé
rant |a terre végétale des dllées avant
d'y semer du frefle,
Yous pouvez utiliser du bois déja dé
composé pour eréer la butte, mais il
faut une bonne ventilafion qui permet
& la terre entassée de cettemanigre de
gagner en fertilité. Lesbords hauts font
3ue le substrat se réchauffe plus rapi-
ement au printemps. Yos planches de
culture doivent &fre bien dimension-
nées pour nepas avoir & marcher des-
sus une fois en place.

La culture sur bl&ﬂe est esthéfique, er-
onomigue, lagogique, et pofen-
ﬁellaneﬁl ahgéferﬁ e.chllarre; recmque
représente beaucoup de fravail pour
samiseen place, elle estintéressantesi
vous avez déjasur place les matériaux
nécessaire & sa réalisation.

« agriculture fradifionnelle exige [...]
beaucoupdemain-d'ceuvre, I"agrieul-
tureindustrielle, beaucoup d'énergie,
et les srsfémes permaculturels, beau-
coupd'informations etdeconception. »

David Helgrem

« La richesse, la résilience, et surtout
I'efficacité d'un systéme repose sur les
interconnexionsentreles éléments, [...]
il faut donc relier I'élément probléma-
tiqued un autre, quitte & 'infrodluire et
leprobléme d'un élément devientla so-
lufion d'un autre.» Bill Mollison

TRAVAILLER AVEC LA NATURE

Faiire le moins possible contre la na-
ture: profitez dela diversité sans o dé-
fruire pour quele jardin développe sa
fertilité et que les réceltes augmentent
dlors que le fravail & fournir diminue.
Aidez voire jardin & gagner en biodi-
versité car vous favoriserez ainsi mi-
ao-organismes et insectes uliles.

Régénérer la terre en la fravaillant le
moins possible, en bannissantles pro-
duits chimiques, en la couvrantparles
plantes et| epui[l age, enminimisantle
désherbage et en réduisant au maxi-
mum la période apras récolte durant
laquelle la ptlrca|f; est dénudée. Les
lomberics” vous le rendrent bien.

ORGANISATION
Lorganisation de vetre jardin doit
commencer sur le pus de voire porte,
en installant & proximité les éléments
nt vous avez la pbs souvent be-
sein, comme par exemple une spi-
rale aromatique. Chaque élément
doit étre placé selon ses relations
avec les autres et remplir plusieurs
fenctions: une haie est un abri a au-
xilicires™, un microdimat, une clé-
fure et une source de nourriture... ict
fiches 1, 4 at 7).

LE PROBLEME EST LA SOLUTION
Tout déchet est une ressource & ex-
ploiter, les déchets de l'un corres-

ncent souvent cux besoins de
‘cutre, rien ne se perd et tout se
fransforme dans le cyde naturel du
compostage.

QUALITE NUTRITIVE

Une tomate naturelle de variété an-
cienne peut contenir vingt fois plus de
sels mindraux qu'unehybride achetée
en hiver et ayant été produite sous
serre et hors-sol.

PLANTES COMPAGNES

Associez les plantes selon leurs pou-
voirs de répulsion ou d’aftirance sur
les insectes et les béndfices quielles
peuvent s'apporter enfre el|ﬁ?|a mil-
pa associe [es « trois sceurs », le mais
estulilisé comme support pour le hari-
cot et |eurs pieds sont abrités par une
courge).

Quand ladiversité est au rendez-vous,
les plani‘es folérentles pucerons, car ils
appdtent des pollinisateurs, dontleurs
|arvessenourrissent. Favoriser lesauxi-
licsires decultureen installantlesplantes
compagnesprésen tesdansleurbiotope
naturel {le iric framboisier, viclette et
sureau) permetde nourrir lessyrpheset
done de lutter contre les pucerens une
grande parfie de I‘année.

Les champignens aident depuis 450
milliens d'années les plantes & croitre
danslesol enaméliorant!‘accessibilité
al'eau etauxminéraux, gréicedunré-
saau demycediums” en symbiose avec
leurs racines.

RENDEMENT fo b
Un potager performant en polyculiure
de 100 m? peutfournir ius':p.l’%oZS kzg de
fruits et léqumes par jour soit P ke /m/an
et aveir un rendement supérieur aux
meneculiures les plus productives,

graines et récoltes...) et réhabilitez
savoir-faire fraditionnels (fisanes , re-
cettes, lacto-fermentations, ppurins, et
varidtés locales oublises),

Semmez vos cultures en alternant avec
des fabaces comme les haricots pour
fertiliser le sol [mais évitez cette asso-
ciation avec les plantes de la famille
del"ail). Semez un mélange de sarra-
sins, cucurbitacées”, radis fourragers
et phacélies comme engrais verf” et
couverfure de sol (par ex. pour lulter
conire la renouée du japon).

*

Pour &conomiser du temps :

- Paillez toutes ves cultures pour fave-

riser enfre autres les versde terre qui la-
boureront alors & veire place bouten di-
minuantpar deuxlanécessitéd‘arroser.

- Choisiszez des espaces qui n‘ont

Eos hesoin d’entretien, cultivez plus de

uitsefmoins delégumes; vous pouvez

essayer les légumes vivaces, dits per-
Féiuels qui assurent des récoltes régu-
i

éres, sans demander autant de soin

queles |égumes annuels. Yous pouvez
aussilaisser enterre quelques pommes
deterre; vousn'aurez alors plusjomais
besoin d'en planter.

*

Produisez foute l'année (mdches,
épinards, choux, féves, poireaux...
peuvent se développer en hiver).

*

Participez & |'entraide et au partage
Pt

e du quartier {wﬁllaﬁqe,
&

1 désigne les vers deterres, adeurs majeurs des écosysiémes et synonyme de fertilité, s représentent 0% dala
masse detovs les animavs terresires
“Crganisme auslicice : pollinisateurs eff ou anfoganistes des arganismes nuisiblas ausx cullures

: filemenis blancs des champignens
+ - famille de plantes & port rampant ou grimpani ; culiivéas pour leur fruits
planta seméa pour améliorer & profégée un sol et non dans Fopliqua d'sire récolté

Le potager en lasagne

légende

Paillage sur 8 & 15 cm, & rencuveler
selon chcla vertueux du retour a lo
terra de ce qui en est issu (résidus).

Couche de compost ou de terreau sur
la terre arable installée préalablement
(20 4 40 cm).

k2

Parois en c|uyc:nnuge de noisstier ou
de chﬁhignier ou bien autres types da
souténement (bacs, murets. ).

Alternance de couches de matieres
carbonées type paille sur 8 cm et de
résiclus verfs sur Scm, broyés etarrosés
copieusement,

5 Baose qui peut accusillir des matériaux
inerfes (briques concassées au liew
d'étre mises en déchetterie) cu du bois
spongieux, déja décomposé.

Déco pactage du fond sans le retourner.

{h
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pas dinterstices ol se glisser, Offriru
les opportunités pour le vivant, d'au
réduire les atteintes & la SANTE ca
en éliminant les colts ef la dang

Cohabiter avec la nature

Posséder un ;ordin, est avoir |'opr>ortum'té de créer un pelit coin de bien-
&tre, tout un ecosystéme ob cohabiter avec la nature, les papillons et les oi-
seaux. On doit y trouver un équilibre entre les ravageurs et la pefite faune
$JI leur méne une guerre sans merci et ceci sans produits phytosanitaires,

'os fleurs, fruits et [Bgumes vous remercieront si les pollinisateurs sont aussi
les bienvenus. Avec quelques aménagements simples et de peatites structures
gsllléiques, J.)eu colteuses, & faible entretien et tras pédugogi ues, volre
ardin peut devenir un refuge pour les auxiliaires du jardinier. Convainere
les voisins ¢ faire de méme, cest créer un maillon fort de la protection du
vivant ef contribuer & développer des réseaux verts qui font la qualité de
vie en ville.

Référence :

La « Charte des Jardins » consultable sur energie-environnement.ch
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PERMETTRE AUX AMIMAUX UTILES
DE VIVRE TOUTE LANNEE

Il eur faut ;

ede quoi se|oger ethibemer en diver-
sifiant les types d'habitats etles exposi-
fions. Nichoirs ef perchoirs, nuchers et
hétels & insectes, compost, tas de bois
al'ombreversla maire, bﬂchespemées
ausoleil, po?sd'u rgilerelournésetrem-
plisdepaille, haies champétres, murets
de pierres séches ou pierriers, vieilles
souches et arbres creux, bande d'en-
herbement spontanée...

* des sources de nourritures diversi-
fiées comme des floraisons d'espaces
spontanées  s'échelonnant sur les
qualre saisons...

» des plantes hétes comme les ombel-
liferes”, ronces et surecux quiontune
fige creuse (cf fiche 1}...

* un point d'eau, méme un bac
avec  des ?lan?es aquatiques.
Amphibiens®, libellules ou poissons
s'occuperont des meustiques. ..

* un entretien différencié, permettant
delaisserles parties moins usitées de
votre jardin se reposer en jachére..,

s un réseau de mobilité, avec des
haies commecorridors pourles dépla-
cements et des porosités comme les
passages & hérissons...

* aucuneutilisation de produils phy!osc;—
nitaires” car si vous uez les ravageurs
aal aussi la faune utile.

*Cimbelliféres - famille de plurlas carackérisees par une racine pivalante, des feuilles engainanies et par des

fleurs réunies en ombelle.

" Amphibien - désigne les animaux appartenant au grovpe des grencuilles et des salamandres.

ROLES ECOSYSTEMIQUES DE LA
FAUNE AU JARDIN

Tous les ravageurs, méme les mous-
fiques, ont des réles écosystémiques.
Les limaces ceuvrent notamment pour
la création du sol et ne se rabattent
survos salades quesi elles nontpasé
disposition de lamatigre organique. Il
suﬁje créerdes n]ches, avec des vé-
gétaux en décomposition, pour les at-
firer et retrouver |'équilibre. De méme
les perce—crei"es peuventétretrés effi-
caices contre les pucerons.

Une chauve-souris peut consommer
3000 moustiques en une nuit; leur
installer un nichoir peut donc vous
changer la vie.

Le domaine vital d'un hérisson, fa-
rouche prédateur des limaces, est de
1 hectare, scit dix jardins, pour qu‘il
puisseespérer trouverde quoi senour-
rir, se reproduire et hiberner.

Lorsque |'on netoie trop parfaitement
son terrain, on participe & détruire la
biodiversité.

Il est normal que 5 & 10 % de nos
récoltes soient consommés par les
auxiligires en échange de leur lutte
contre les parasites.

Le jardinage est un travail d'équipe,
tous les animaux jardinent & leur fa-
gon, si |"un d’eux ast éliminé, un autre
prmd le dessus et _peui—élne un para-
site. En tant que jardinier nous
vons veiller & |"équilibre et voir les op-
riunités & travailler avee la noture
l::x. les podas adorenlgmlfar la terre

et peuvent donc préparer le potager

avant les semis).

Mettez une elochette & votre chat pour
avertir *sscs)aﬁls animaux régulateurs
qu'il a tendance & chasser.

L]

Leau 4 portée des oiseaux diminue
leur appéfit pour nos pefits fruits.

Gérez vos arbres couy et les d&-
chets inertes de démolifions, pierres,
briques et tuiles, en les disposant
en fus agrémentés de pluntas grim-
pantes,

Accueillez les auxilicires das e

printemps en laissantfleurirla pelouse
en début de saison.

-
Faites grimper du lierre sur votre

fagade “de maison pour que les
auxiliaires puissent y passer I'hiver

L3

Transformez les  béfiments  pour
accueillirlabiodiversité, fente dansles
tuiles, accés auxcombles. . etprotégez
lebois avec des produits non toxiques.

L

Unmuren pierres séches ouen gabion,
avec des cavités estune altemative in-
téressante au « kout béton ».

*
Limitez |'éclairage extérieur, il fait fuir
les chauves-souris.

L3

Si elles sont trop fransparentes et sans
bandes au lantes, les baies vitrées
sont des pigges & oiseaux.

*lachare : éhatd'une terre qu'on loisse reposertemporairement en ne lui faisant pas porter de récolie

afin qu'elle produise ensvite abondamment.

"Phytesanilaire - produit chimique ulilisé pour lutter conire les ravageurs des végélaux.

Légende
1 Perchoirs : ex. Milan noir,
Favcon crécelle.

2 Michoirs : ex. Hirondelles, Mé-
sanges, Moineaux.

3 Ruches : ex. Abeilledomestique,

Qsmie cornue.

Le gitte et le couvert pour une faune a voire service

4 Abris & hérissons : ax. Hérisson
d'Evrope.

Bictopes : ex. réserve naturelle
de Pouta-Fontana.

6 Corridorsécologiques: ex. haies,
ripisylves, bosquets.

2]
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ACCES AU
DOMAINE PRIVE

' aiceds carrossable appelé aussi € bCIT'E(]U % est un abaissement du

niveau de trottoir permettant aux véhicules &' accéder du domaine pubfic ala

parcelle privée, ses exirémiés se relévent rappelant ainsi la coque d'un navira.
La mutualisation et I'intégration au béti des garages af des rampes

d'accés aux parkings souterrains permettent de soigner les re!ﬂﬁon d
|'esp(:lce pUbI IC et en diminue l'impact écologique.

FICHE N°8

GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de 'amélioration du
climat en ville.

AC
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Relation & I'espace public

U'ciccds carrossable au domaine privé par des aménagements simples peut
contribuer et participer fortement I'image paysagére de la rue eté laqualité

evieenville. Bienconcus etdimensionnésavec habileté, les accas limitentles
ondulations du trottoir et diminuent Iimpact des rupturas dans les hajes atles
clbtures, atténuent le risque d’ accidents et faverisent la relation eavecespace
public {trottoir et rue).

Habitants des lisux ou i de passage - automobilistes, piétons et
cyc|1sles - chaeun apprécierd de circuler dans un environnement ouvert et

qualitatif,

h e p i a

Haute école du paysage, d'ingénierie
et d'architecture de Genéve

Tachrgua
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La rue
& verte »

Lavilleidéale estfaite de rues «vertes»
ol la voiture se fait oublier et ou elle
laisse place & des voies de mobilité
douce, des espuces plantés et des
continuités spaticles ouvrant sur des
échappées visuelles. Installer les voi-
turesé intérieur des propristés, surou
sous des parkings végetalisés, permet
de libérer I'espace public etd'en amé-
liorer la qualité pour tous.

Concentrer et mutualiser les enfrées
donnant acegs aux places de stafion-
nement privés permet d'en limiter |e
nombre etd’en faciliter I'vsage touten
améliorant visibilité et sécurité.

Une rue verte oU il fait bon cheminer
est une rue qui doit sa qua|ifé autant
& l'espace privé que public. C'est pour
a qu'il estimportant de valeriser le
frontde ruepar des aménagements vé-
gélaux qualitatifs (cf. fiche 1, 2, 5, 7).

ncipes
o

GUUALITE SPATIALE

Lobjectif estdequalifier lefrontderue
enminimisantl impactvisuel des voies
dfaceds au domaine privé.

QUALITE ENVIRONNEMENTALE

les revéfements perméables sur les

voies d'aceds contribuent qualitative-

ment 4 l'environnement et au dimat
in.

ESPACE O ATTEMNTE

Unrefraitd’aumoins 5,00m duportail
d'enirée jusqu’t la limite de chaussée
estsouhaitablepour éviter le stationne-
menttemporaire du véhiculesur lavoie

publique (art. 205, LR).

GARAGES SOUTERRAINS

Les rampes d'accés des garages sou-
ferrains seront, dans la mesure du
possible, communes & un groupement
d'habitats, intégrées au corps dubiti-
ment et disposées au plus prés de la
voie publique afin de préserver des
surfaces de sols perméables.

ABEDO ELEVE

Frivilegier des revétements clairs qui
réfléchissent les rayennements so-
laires et minimisent ainsi les phéno-
meénes d'flots de chaleurs.

‘apper - opération de démalition et évacuation d'un revétement

W

RECOLTE DES EAUX

Tout propriétaire esttenu cle récolter les
eauxmétéoriques recueillies sur sa par-
celle. Dans le cas d'un chemin d'accés
enpenteversledomaine public, un sys-
teme derécolte doitéfra installé, Unre-
vétementperméable permet deréduire
ces fravaux.

CLASSE DE TRARC

Pour un trafic « léger » inférieur & 30
véhicules par jour, 30 em degrave sous
le revétement suffisent sur un sol deré-
sistance moyenne.

LARGEUR DU PORTAIL

Une largeur de passage de 3.00 m
est un minimum pour un accés en ligne
droite des véhicules standards, 3.5 m
pour les poids lourds et les véhicules
d'interventions et de secours.

PENTES

Les pentes des voies daccés sont nor-
malisées pour répondre aux exigences
techniques et d'usage :

Pour la récolte des eaux, 2% minimum
Pour les personnes & mobilité récluite,
6% sur une distence maximale de 10
m sans palier, un ressaut de la berdure
de troffoir abaissé de 3 em pour les
malvoyants.

ﬁ’enlrée, réglez et uniformisez la sur-
face avee 3em degravier fin etvous au-
rez une surface totalement perméable
ainsiqu’unediminufion conséquentedu
rayonnement de chaleur solaire issue
d'un revétement noir. $i vous recher-
chez la stabilité du revétement, utilisez
un enrobé claire cu du béton poreux.

*

Yous voulez planter un arbre dans
vofre cour et lui offrir un sol fertile
fout en garantissant la résistance de
voire revétement ? Créez une fosse de
plantation avec de la terre végétadle et
utilisez |a technique du ferre-pierres”.

*

Regroupez les aceés lorsque cela est
possible, combinez accés véhicules et
piétons, mutualisez les voies d'entrée et
placeséerd:xoussemmfuvecmsmis'lns.

*

Recouvrez vos rampes d'accés au ga-
rage ou vos clbris & voitures et & deux-
roUes avec une casquette végétalisée

(cf. fiche 11).

“Terre-pierres : mélange alliant 30% de terre végétale et 70% de pierres, employé comme empisrement fertile en offrant résistance au tassement et substrat explorable pour les racines.

o p—

Principes d’aménagement

9

— Emprite limitée das accis constitués e revBlements parméables
BN ATE A Mutualisation et restriction des enfrées pour réduire las impacts surla veirie
MAAAAAN Ruptures et zones de conflits entre pigtons et automobiles

Haies basses, variées et en retrait pour limiter I'effet « couloir »

Lirnite d'emprizs garages soutsrrains

Garages
Limite de propriété

FICHE N°2 GUIDE DES AMENAGEMENTS EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES DE LA VILLE DE SION

Abris & vélos communs et / ou zone de tri centralisée des déchets



N
ec}da &
o &
& &

P

ACCLIMAT

ASION

REVETEMENTS
PERMEABLES

Les revatements perméables qui favorisent I, i n'I:i Itmtiﬁn danslesol des

equx de pIUie permettent :

. L'approvisionnement des nappes phréatiques

. La réduction des crues et inondations (effet fampon)

*  lagestion facilitée des réseaux de canalisation

. La constitution des réserves d'ecu dans le sol pour les végétaux

. L'épuration de F'eau par le sol

. Le maintien du cycle naturel de l'eau

. Lamélicration de la qualité de I'air en température et en
hygrométria™

Conclensation
et

Ville imperméable

0 sous Ieffet de la gravilé ef de I'énergie.

Perte de sol naturel

En Suisse, le chiffre de 1 m? par seconde évoque la perte de terrain « naturel

» au protit du territoire aménagé, scit enviren 17 terrains de football en une

sq?_Jslz journée. Une grande pariie de cefte surface est construite et imperméa-
Hisee,

Une petite pluie de 10mm sur I'équivalent d'une journée de perte de sol
nature| représente pas moins de 8607000 litres d’eau supplémentaires qui
ruissellent sur le sol imperméable et vont grossir les flots des réseaux de
canalisation et des rivieres. Toute cette eau va manquer dans notre sol, qui
nepourra contribuer & amélicrer le climat de nos villes et qui augmenterale
risque de crue du Rhéne.

Rélérence :
QO évacver ['eau de pluie?s OFEY, 2000.
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FICHE N°9

GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de I'amélioration du
climat en ville.

h e p i a

Haute école du paysage, d'ingénierie
et darchitecture de Genéve



Infiltration de
I'eau

Quand 1l s'agit de définir la perméa-
hilité d'un revétement, on fait la <iffs-
rence enfre un revétement perrnéﬂHe
& forte capacité d'infiltration et un re-
vétement semi-perméable qui permet
une infiltration suffisante pour le vé-

étal mais insuffisante pour collecter
a fofalité de 'equ de pr:i)a.

REVETEMENTS SEMI-PERMEABLES
On peutirouver les surfaces en gravier
stabilisé, en terre battue, en gravier, en
gravier — gazon, les pavages & joints
secs ou joints sablés.

REYETEMENTS PERMEABLES
llssontperformants; ontrouve en parfi-
culier les enrchés etles bétons poreus,
les dalles et les pavés & joints ouverts
ou gravillonnés.

LES COUCHES DRAINANTES

Pour garantirl'infiltration, e calibrage

des graves defond ationquiserontutli-

séesne comporterontpasde particules
ranulométriques fines. Il est possible
‘obtenir ces matériaux sur demande

aupres des graviéres.

Chague catégerie de revatement doit
étre adaplé au type d'usage auquel
il est desting; selen |'épaisseur de la
couche de fondation, Il sera carros-
sable ou non carrossable.

ncipes

o

Pour les projets de trevaux d'infilira-
fion, il est nécesseire de consulter les
services technicques compétents de la
ville de Sion et de se référer au régle-
ment de |'assainissement urbain de la
Yille de Sion consultable sur www.sion.

Loffice fadéral de |’envirocnnement
{OFEV), dans le cadre de la loi sur la
protection des eaux, recommande la
plusgrandeutilisation possiblederevé-
fements perméables.

CAPACITE DINFILTRATION

la performance d'un revétement per-
méable est direciement dépendante du
sol sur lequel il estinstallé.
Laperméabilité duscl doitéired aumoins
50 liires par seconde etpar hectare pour
permetiredl’eaudes’inhiver, ¢'est-i-dire
au minimum 2 em par heure.

NAPPE PHREATIQUE

Pour éviter les risques de pollutien,
une épaisseur de 1 m de ferrain na-
turel coit &re maintenue enfre la
demiére couche cnthropicue” et la
nappe phréafique afin de favoriser
la fliration des eaux avant percola-
tion dans la nappe. Toute inmaﬁon
est exdue pour les eaux polludes, de
méme, que dans les sols pollués (cf
fiche 12].%6 référer & la législation en
viglueur.

907% des précipitations annuelles sont
inférieures & un ¥ litre par minute et

par m?

COEFFICIENT DE RUISSELLEMENT

Les ravatements sont classés selon leur
ooefficient de ruissellement. Un coef-
ficient de 1 exprime un revéfement
100% imperméable doncsansauvcune

Cédez une partie de surface carros-
sable & la nature.
Sur votre route d'acces, seule le tra-
cé des roues peut éfre revéty, laissez
I'herbe coloniser la partie centrale du
chemin en supprimant un revétement
imperméablesxistantouenn’enposant
as. Lo nalure gagnera 75% de sur-
ce perméahble et vous 50% du colt de

“Hygrométie : elle caroctérise I'humidité (la quaniité d'eou sous forme gazeuse) présente dans Fair.

Types de revétements

Revétements semi-perméables, carrossables

Calations an em af granuloméirie an mm

Favage & joints serrés
20% dapou nblirée

pavés & joints sablés
lit de pese sable 0/8
grave de réglage 0/22.5

grava de fond 0/ 45

sol da fondation

Gravier stabilisé
50 % daou infiltréde gravier sabilis 0/15

grewva cs réglage 0/22.5
greva defand 0/45

o i

sol de fondation
20

Gravier-gazon
G0% o o infillée

grevierconcasé /8

semence gazon-gravier 40gr/m2
70 % grave 16/32

20 % terre végétale séche

grave defond 0,/ 45

sol de fandation

capacité d'infilration: votre chemin en moins.

- Béton ou enrobé bitumineux x
coef. 1, soit 0% d'eau infilirée Infilirer dans le sol ¢'est économiser plu-
sieurs milliers de francs por 'absence
d'unsysktmederécolted’eauetdecana-

- Pavés ou dalles & joints serrés
lisations pour un jardin privé(cf. fiche 14).

coef. 0.8, soit 20% d'eaqu infilrée
- Gravier stabilisé et terre battue . *
coef. 0.5, soit 50% d'equ infiltrée A défaut d'avoir la perméqbﬂifé suffi-
sante d'un sous-sol, en peut aussi pré-
voir desfondafions-réservoirsarforteca-
pacité derétention sous les revatements
quioffrent & la fois la résistance néces-
saire & la charge des véhicules et une
réserve d'eau qui pourra se résorber
lentement aprés les précipitations.

- Gazon ou grilles engazonnées
coef. 0.2, soit 80% d'equ infiltrée

- Pavés ou dalles & joints larges
coef. 0.1, soit 90% d'sau infilirée

- Bélon ou enrobé bitumineux poreux

coef. 0, soit 100% d'eau infilirée

*Anthregigue : Choalifie tout &ément relatif & 'activité humaine.

Revétements perméables, carrossables

Codations an cm af granulom érie an mm [sans particules finas)

Dalles béton ajourées
80 of sou mblirée

Pavage a joints
perméables
0% daau infillrds

_ A=
10
5 f

o

Béton ou enrohé
poreux
100 % d'eau infilirée
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dalles ajouréss
remplissage gravier 4/8
litde pose gravier4/8
grave de réglage 4/25
grave da fond 8/80

sol da fondation

pavés 8/10 & joints large
lit de pose gravier 4/8
grave da réglage 4/ 25

gravs da fand 8/40
0l de fondation

béton poreux ou enrohé bituminsux
poreux
béton porevx ou grave de réglage



MURS ET
" CLOTURES

‘Q.
&P &
‘;'5 ‘2’ 0(.} Lo cldture est souvent un mal nécessaire. Sécurité, responsabilité, fran
“
;S s’;? :{é quillité, intimité sont autant d’arguments pour dresser une barridre avec
bq? 6\? é? le risque d‘étre une rup’fure dans la continuité spatiale ou dans le
o)
& Q? @ déplacement de la pefite faune. Conserver des ouvertures s des
[9]
fé’ 6‘3 " perspectives sur le jardin de son voisin ou sur Fespace public contribue &
i
o

7]

? apporter de la qualité de vie dans les rues de la ville.

' Une barriére & hauteur suffisante, infégrée & une haie libre, légérement en
retrait de la limite de propriété, en ligne brisée ou en dlternance avec des
vides plantés, sera diSC réte et ﬁﬂ:iCUCﬁ si elle est installée au
bon endroit et congues avec une intelligence preticue (en tenant compte

des fonctions attendues et des contraintes quotidiennes).

FICHE N°10

GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de [‘amélioration du
climat en ville.

Différents modes de clétures

La cléture, votre carte de visite

Le premier contact avec la sphére Plivée que représente une propriété passe

ien souvent par le franchissement de la limite. L'absence ou laprésence d’'un
é&lément de sg)?:lraﬂ'o n, le mode construchf, le soin apporté & sa réalisation et
& son entrefien traduisent mieux que des mots ['esprit qui habite le lieu.

Accorder de I'importance & cefte interface entre espace public et privé est
détermfnunfpou rla qua| ité devie des habitants, desvisiteurs, des passants,
sans oublier celle de la faune et de la Hore.

Faire de sa cldture un lien de convivialité plutdt qu'une séparation est un
objectif civique.

Référence : :
mobilitepietonne.ch, 2017

+* h e p i a
ACCLIMAT _dolSy o | = =
£ eCol €, 0 INper:
ASION VILLE DE SION :Tv-q-:- ﬂ;'mrﬁmummu:s;gnénl i



Forces et
faiblesses de
la cléture

Linstellation d'une cléture se justifie
pour garantic I'infimité et la séeurité
des habitants de la parcelle privée.
Animauxdecompagnie etenfants sent
maintenus en zone protégée.

Les rédeurs importuns et animaux er-
ranks sont fenus & distance. La cléture
est également un filire séparant les
vues et nuisainces extérieures.

Néanmeins, ce doisonnement com-

rte des inconvénients, & la fois pour
a faune mais aussi pour la qudlité de
viaen ville :

- L'effet couloir dans les rues des quar-
tiers & forte densité.

- La perte de corvivialité et de lien social.

. I_’uuamentalion des cambriolages &
I"abri du regard.

-la FBI"I'I'Ile re ('IES Yues sur IS paysage.

- Des coits d'installation etdenirefien
qui peuvent gfre élevés.

- Vinterruption des passages  foune”
- La perte de qualité paysagérecu de
biodE':

rsité avec des installations ou
plantations inadaptées.

ncipes
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AUTORISATION DE CONSTRUIRE
Celle-ciestméesssairesilahauteur déoasse
T50mfert. 19 1 ch. 2let. d O}

DISTANCES

Peir rapport aux voies publiques

-lemur oula cléture doit &ire implan-

& & 1.20 m du bord de la chaussée
ur une voie canfonale et & 0.60 m

duberd dela chaussée pour une voie

communale{art. 166 al. 1R et 50 let.

d RCCZ en cours de révision).

Par rapport & un fonds privé

- il n'y a pas de distonca minimale

jusqu’a 1.50 m de hauteur.

- au delé de 1.50 de hauteur, la dis-

tance dela limite de propriété corres-
nd & la meitié de la hauteur (art.

ﬁ,g? al. 2 LACCS).

HAUTEURS

Par rapport & un fonds public

- 1.00m & l'intérieur de la zone d‘in-
terdiction de béafir {art. 166 al. 3 LR).
Au-delade1.00m, les slémentsdesé-
paration devrent étre ajourés [art. 50
du RCCZ en révision).

Par rapport & un fonds prive

-1.50 m & la limite de propriété (art.
152 al. 2 LACCS).

"Passage a faune : aménagement desting @ permetire le passage des animaux & ravers un obstacle

artificiel (rovte, voie ferrée,...|

Des clétures vivantes

Cetations en cm.

Palissade vivante en saule tressé

W

CONSTRUCTICON

lors de l'instellafion d'um systéme
de clsture, en cas de doute et si les
bornes sontinvisibles, Faites intervenir
un géometre. Les frais de bornage de
la parcelle seront sans doute mailleur
marché que le fait de démolir et re-
censtruire|‘installation en cas d'erreur
d'implantation.

DIMENSIONS

les dimensions qui figurent sur les
planssontdesprojectionsherizon tales
surleterra in.gela signifieque, dansle
cas d'un terrain en pente, la longueur
effective sera supérieure a celle mesu-
rée sur le plan.

ACCES ET EMPRISE DES TRAVAUX
Uinstallation et I'enfrefien d'un sys-
ieme de cldture, quelle qu'en soif lu
nafure, qui demanderait un empiéte-
ment, méme femporaire, sur le fonds
voisin, ne peut se faire sans ['accord
cle son propriétaire.

Mur en pierres séches
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Réduisez| aspectrechligneetdoisonnent
dela cldture en brisantles lignes ou fuifes
des courbes, laissez de I'espace de part
at o' autre pour pouvelr y planter alternc:
tivement cies deux obtés; I"effet « sépara-
tion linéaire » disparciira.

Laissez un espace de 15 em en dessous
de voire déture, les hérissons pourront
passer d'un jardin &l’autre. Sivous crai-
gnez que volre compagnon & quatre
pattes pusse également, installez un ou
deux tubes de 15¢m de digméire dans

I"épaisseur du mur ou de la déhure.

Vous éteslimités danslalargeur pour ins-
taller une haie 2 Plantez unepdimdede
saule vivant ressé, vous bénéficierez du
vert tendre du Feui[luge dela couleur du
bois et d‘une structure fine et facile a en-
tretenir bout en étant efficace.

Recyclez des palettes usagées, dou-
blées et placées verticalement sur le
coté, bien alignées etremplies de cail-
loux, cela vous permetira de réaliser
une pefite palissade pour stocker vos
pierres. Lézards ef orvels seront ravis.




«  ENVELOPPES
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\é”\ Céb . § «Nousvoila QU sommet! herbe estséche, car noussommesenpleine
Q.:;J :? 2;3. canicule. Mais qu’est-ce que cela peut faire? Chaque brin d‘herbe apporfe
&
"é“? -.§, & de |'0m bre et les racines qui s’entremélent forment un feutre serré. |l
g é § préserve de la chaleur ainsi que du froid et fait office de régu|0’reur
YES5 thermique gratuitquinenscessitepaslemoindresoin... Lesjardins

suspendusviventenQUTQ rcie, nourris parlesoleil, lapluie, lesvents etles

oisequx perteurs de graines »,

« N'est-il pas contraire & la IOquUE que toute la surface d'une ville reste
inutilisée et demeure réservée au dialogua avac les &foiles? »
Le Corbusier.

FICHE N°11

GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de I'amélioration du
climat en villa.

AR ARRRBRE T RS

Caupede princpe (horséchelle) d ure toilure vigéialséeextensive, icro-topogrophieet bois secpourlesinsedes.

Améliorer le climat en ville

l‘aceroissement du nombre dévénements météo r0|09| ues extrémes est au-
iourd’ huiun faitindéniable. En milieuurbain, le phénonined'ﬂolsdechdeur
adéja atteint des dimensions menacantes; s’ ajoute le risque hydrologique ur-
in. La ville de Sion n’échappe pas & la ragle : ces derniéres années on a
pu relever des températures records durant I'&t€ déclenchant des épisodes de
canicule. Les pluies forrentielles sont devenues plus fréquentes aussi,

Les toitures et fagades vé?é}ah'sées atténuent ces aspects négatifs du change-
ment climatique: elles refiennent jusqu'é 95% de 'eau de pluie sur les toits,
réduisent latempératureambiante, séquestrentle CO2, preduisentsimuliané-
ment de |’oxyrgr§nepuis filtrent les poussiéres et polluants dans I'air. En plus,
2lles offrent un habiteit & de nombreuses espéces sauvages et contribuent éla
biodiversité urbaine.

ACCLIMAT & :' Te, hepia

ASIO N G Tectniass Haute école du paysage, d'ingénierie
VILLE DE 510N L perae et d'architecture de Genéve



7 bonnes
raisons de
végétaliser

Les édiil'ces vé éaa“sés ofi;e t

une multit de?éa oncﬁ:ins For] -
gliques et d'effets positits pour le
climat urbain, la nature en ville

et ainsi limitent les risques sur les
infrastructures.

1 RETENTION D'EAU :

un foit végétalisé refient entre 50 et
95% des précipitations annuelles,
filre etralentitle débit d'évacuation et
parficipe & la régulation des débits de
pointe en cas d'orages. Ainsi, I'ecu de
pluieretenue regagne 'atmosphére st
réintégre le cyde naturel sans détours.

2 CLIMAT URBAIN / FRATCHEUR :
L'évaporation ef la ranspiration pro-
duites par les plantes afténuent |effet
diilots de chaleur en ville et confri-
buent, gréice au rafraichissement de
I'qiir umabiuni, & des courants d’air &
I'échelle microclimatique.

3 EPURATION :
Tout en produisant de l‘oxygéne, les
Sgétauxabsorbentdiversesparticules
pelluantes prasentes dans'air ef I'eau
de guie, les recyclent ou les fixent en
surrace etdansle subsirar”, Par consé-
quent lavégétalisationd'édlifices amé-
liore la qualité ce I"air dans I"espace
urbain{etla qualité de vie par laméme

occasion).

4 CADRE DE VIE / ESTHETIQUE :
L composifion végétale djoute une

us-value esthétique et paysagére au

timentetvalorisesesfucades, y com-
pris le toit. Si la foiture est accessible,
elle offre cdes espaces de détente sup-
plémentaires et améliore le cadre de
vie des citadins (et nolamment |a vue
sur les immeubles environnants).

5 B:ODJVERSEE T

Dansl’ ce urbain, un édifice végé-
fulisérmsenteun habitat de mg;sm—
fion pour denembreuses espéces sau-
vages, parfois , qui peuvent
sy nourrir et s’y abriter. Ainsi, foits et
facades végé'talisés renforcent e ré-
seau écolo, ique urbain et contribuent
ala profection de la nature, indispen-
sable & |"&quilibre écologicque.

& ISOLATION / ECONOMIE :

La couverture végétale renforce I'iso-

lafion thermique du bétiment contrela
aleur en £té ou le froid en hiver et

réduitégdemenﬂesémrhdefempéru-

turejournaliers. Ceteffettamponinduit

des éconemies d'énergie.

7 PROTECTION / ECONOMIE :

Laréduction des écarts detel;'nﬂ[;lérahjre
jeurnaliers a égalementun positif
sur la |ongévilé de I'étunchéité d'une
toiture ; un foit végétalisé a une durée
de vie deux fois plus longue qu'un toit
recouvert de gravier, soit 40 ans au

lieu de 20 ans.

ncipes
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Les dés du succes & Sion :

SUBRSTRAT

Sa fonction principale est avant tout
de permettre aux végétaux de s'en-
raciner, de se nourrir et d’assurer & la
fois la rétention d'eau et le drainage.
Idéclement, il se compose de maté-
riaux naturels {terre d‘excavation /
matériaux issus decarrigres locales) st
de mafigre organique®. A Sion13em
d'épaisseur sont requis au minimum
aprés fassement.,

ETANCHEITE

Afin de garantir I'imperméabilité du

batiment et d'empécher 'endomma-

gemeﬂl dela couverture, une couche
"étanchéité résistante aux racines est

indispensable.
VEGETATION &  PLANIFICATION

L'efficacité du recouvrement par les
plantes dépend du cheix du semis
et du subsirat, ou plus précisément
de leurs relatiens réciproques, ainsi
que de la disponibilité en eau. Aus la
végétation est varide, plus les effers
gcosystemiques™  augmentent et
assurent des conditions bienfaisantes.

W

En Suisse, la plupart des grandes
villes integrent la végétalisation cdes
ifices dansleurs réglements d'amé-
nagement. Certaines ont méme établi
deslois ¢qui exigent que toute nouvelle
construction é toitureplatesocitvégéta-
lisée. A Zirich, plus de 40% daﬁ(‘]ﬁ—
ments & foit plat ont déja &té vegétali-
sés clepuis la mise en vigueur de cefte
régle en 1991, soit 195 ha |

Différentes normes [SIA 312 et CAN
185] viennent compléter ces lois et
concréfisent les mesures & prendre

dans I'élaboration et la consiruction
de koilures végétalisées.

CouTs

La végétalisation extensive” d'un loit
colite entre 50 et 70 francs de Elus au
meéire carré qu’une foilure habifuelle
engravier. Cet investissementsupplé-
mentaire ne se justifie pas seulement
écologiquement mais aussi économi-
quement : cette installation augmente
la lengévité de la toiture et rend pos-
sible des économies d'énergie, e
surco0t de son installafion est denc
bien vite amerti.

"Substrat : matigre minérale et/cu organique de plantation gui permet l'ancrage des racines.
*Iatiere organicue ; mefiére d'origine animale ou végétale décomposée par des micremorganismes et champignons du sol {entre 5% et 10%).
"Effels écosysiemiques : bienfaits apportés par ko nature & noire qualité de vie.
“Venéalisation extensive © installation d'une végétation nécessitant un enirefien minimal, par opposition & une végétalisation intensive.

Si vous avez un foit plat, remplacez le
grd\fler Ppar une prairie séche | Deman-

ezauningénieurdecaleulerla charge
possible dela structure porteuse. Jouez
avec o mico-topographie efles épais-
seursdesubsirat pour créer des areux et
desbosses qui favorisentdes micros-cli-
mats ef I'implantation d'un plus grand
nombre d’espaces.

*

Combinez foiture végétalisée et
pannecux selaires | Confrairement
aux idées ndues, les végétaux
améliorent 'etficacité des installations
F}hobvdiu'iqu&s. Et de plus, grice &
‘ombre des panneaux, les conditions
de croissance sont plus diversifiges et
apportent plus de biodiversité.

*

Multipliez les services bénéfiques of-
ferts par les végétaux en ufilisant aussi
vosfagades pour fairepousser votre vé-
gétation! Choisissez le type de systéme
crui convientle mieux & volre batiment;
il existe différentes possibilités de plan-
tafion: soitlides au sol (autogrimpantes
sur supports), soit liées & la tacade
{subsirat intégré & la parei).

Le réle vertueux des enveloppes végétales

e £ e P TIES
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Liigre
Horizon A
Herizon B
Sous-sol

Herizon C

Roche-mére

ROLE &
PROTECTION DU
SOL

Le sol, cette peau si fine de notre planéte que les lombrics créent en entremélant
laroche etla matiére organique est constitué de couches, les horizons, dont
I'épaisseur et les caractéristiques varient en fonction de F histoire et la géologie du
site. Ensurface, sousla |Iflé¥E d'humus, sielleestprésente, ontrouve'horizon A,
lterre Végél’(] le biologiquement active, de couleur brune, riche en ma-
tizreorganique. Puisonaccadedl'horizonB, la ten'BdGSOUS"CWd'le,
avecun réleimportant pour ladiffusion del'eau et de Fair. Ellepeutétre argileuse,
limoneuseetcompactecusableuse, graveleuseetdrainante. Endescendant, lacou-
lewr " &clircit et Factivité biclogique et racinaire diminue. Ensuite Fhorizon C et
enfinla roche-mere sont Ferigine du sol.

.8;_5'
oF FICHE N°12
a2
GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de ['amélioration du
climat an ville.

Sans bon sal,
pas de bons végétaux

le sol, indispensable & la vie sur terre, est un milieu vivant & respecter
comme fel si I'on désire maintenir sa fertilité, son réle écosystémique, sa
capacité & produjre, & stocker et & préserver la qualité des eaux potables.
Il abrite, essentiellement dans I'humus, des milliards d'erganismes, cham-
pignens, bactéries. Tout comme I'homme, ces organismes vivants ont be-
soin d'air et d'eau dont I'approvisionnement dépend directement de la
porosité du sol. Trente centimétres de sol peuvent nécessiter des milliers
'années pour se créer.

Lesrisques quimenacantlesolsontsa compaction (diminution de perméabilité
/ asphyxie), la ﬁ)en'e parexportation, lemélange avec des matériaux non fer-
files et'sa pollution par les activités humaines.

La ville est particulizrement concernée par la rareté d'un sel non modifié par
les activités constructives humaines {anthropesol); sa préservation est d aufant
p|usprécieu5e pour ]uquaﬁ té quepeutapporter |cvé9élalion enmilieuurbain.

ction-conseils et recommandations pour protéger le sl OFEY, 2008
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La nature des
sols

Selon les composants géologiques
el t‘|.-'>o|~.\crpho|oq|-:1u-:-.s' ﬂe la roche
mére, les eaux etles composants miné-
raux influencent "acidité du sol.
Ainsi pour un méme ferriloire, un sol
peut eire localement acide {avec un
pH inférieur & 7) dlors qu'une autre
zone peut afre alealine (avec un pH
supérieur & 7). Pour la commune de
Sion, la rive gauche cdu Rhéne est prin-
cipalement acide et aulorise la allure
de végétaux aciclophiles”, alors quela
rive droite est majoritairement alealine
et al].lbrise la culture de végétaux col-
cicoles”.

Lanature d'un sol peut &tre révelée par
la présence des végétaux caractéris-
fiques, les plantes bio-indicatrices :
Sol acide : ex. mélaze, chafuignien
bouleau, fougere, bruyére...

Sol alcalin: ex. buis, sureau, eytise, co-
ronille, tussilage...

La b;x)grc:phieaﬂ"axposiﬁmsonldeﬁ
éléments déterminants pour définir la
fertilité d'un sol : la pente d'un coteau
et une exposition sudl l:ctdre? créeront
les conditions d'un sol sec, alors qu’un
creux ou une plaine seront naturdle-
ment p|us humides, surtout s‘ils sont
situés au bas de coteaux exposés au
nord (ubac).

Q(v.ncipes

BASES LEGALES

Pour la loi sur la protection de Venvi-
ronnement (LPE), le sol & protéger se
référe aux horizons A et B, cutrement
dit & « la couche de terre mauvble de
Iécorce terresire ob peuvent pousser
les plantes ». Les consignes de protec-
tion dles sols se frouvent dans I'erclon-
nance surles atteintes portées aux sols.

Dens I'absolu, la meilleure gesfion dles
terres serait de ne pas les recouvri, ni de
les terrasser, les c|§£|coet, les compacler,
maiis simplement dle les culfiver dle fagon
raisonnée. Les labours, décapages et clé-
placements de terre e détuisentla
strudure du sol et la porosité naturelle.

AMENDEMENTS, NOURRIR LE SOL
PLUTOT QUE MOURRIR LES PLANTES
Ce principe de permaculure prend foute
saraison d'éire lorsquil s'agit de préser-
ver ou d'cmeélierer un sol culfive.

le compostage est & la base de
I‘amendement des sols. Produire son
compost en tas, en alternant couches
de matiére organique azotée (verte) &
ase d'herbes e iles et mahére
carbonée (brune), ligneuse, ¢ base de
is fragmenté. Des arrosages et six

& douze mois seront nécessaires pour
obtenir une forme ferreuse qui sent

Ihumus.

1o dude scientifigue des reliefs paysagers et des processs qui les fagonnen

& ou calcthige, ad una plonta qui sa dével

rant ou da préfs sur laz sols acidas

est une plante qui s développe nndvslmmlulﬂ ou de préré(mce S |I‘” sols riches en colcium (basiques)

Carte des sols sédunois

bo{\ a SGVOI}\

CONSERVER LA TERRE VEGETALE

Le sbckage de la fere végétde doit ré-
mr‘ stricies pour garanfir sa

ilité en t 501 remise en

¢ Hauteur du tas limitée & 2m

¢ largeur du fas limitée a 4m

¢ Terre manipulée & I'état sec

»  Pasdeciralation d’engin surletas,

ni lissage et tassement

Pour un sbdmge de long.le durée et

en période de vegétation, un ensemen-

cement c'engrais verl” et un enfrefien

contre les adventices™ sontnécessaires.

Ne rouler en aucun cas sur de la terre
végétale ou ce sous-couche mouillée,
La compaction ne permetira pas de
garanfir laperm éqbﬁ)iié etlafertilité né-
cessdire au sol. Le choix des moyens de
terrassement ou de mise en place sont
déterminants: & défautcle fairele ravail
é la main, les machines idéales seront
légares ef munies de chenilles larges.

REGULATION DU CLMAT
En 150 ans les labours et les défriche-
ments ont libérés dans I'atmosphére
lus de CO2 que les énergies fossiles.,
éanmoins, 1 hectare de terre fertile
non labouré permet le développement
de dizaines de tonnes de vers de terre
et de micro-organismes et peut stocker
des centaines ﬂe tonnes de carbone.

t as,
(o) e U
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Lappréciation tactile permet o' évaluer si
"état dhumidité c sol permet le décer
page. La ferre prélevée avec une bache
& 3%acm de proEsndeur doits'effriter et se
défaire en grumeaux friables. Si la terre
est rnu“édﬂe elle est rop humide. Lors-
ggs';dls colle dansle godet de la pelle, les

qiits cle compactions sont inévitables

Test du boudin: pour connaitre la teneur
d'un sol en crgﬁenﬂ suffit de maleer et
rouler en in une poignée deterre
humidle; sivous pouvezen faireun annecu
sans le briser, alors la ferre confient cu
moins 20% d'argile. Elleretient! saumais
durcit fortement avec la sécheresse.

Le paillage, contribue & préserver la
c:,uulité du sol en &vitant |o batiance”,
I'érosion, le desséchement, les plantes
indésirables et le compactage de la
terre.

édservez la plentation de plantes acido-
hiles dansle sol cicide, soitsur les coteaux
& la rive gauche du Rhéne. Sur cette
mémerive, au-cela de Bramois, Salins et
Aproz, renoncez d planter des végétaux
méditerranéens, ils ne s'y p|aironi pas.

R
P

lantes & croissance rapide ullistes pour courir ef proléger e sol
o - dvolution da la strucure dun sl tendant & se désagréger o 4 farmar une araite sn surface sous

Fadion dala pluie
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| Sel dlluvionnaire (sable,
1 gravier, galet]

L

Zone d'infiltration bonne &
me}"eﬂne‘
Zone ob l'infiltration est
interdite



COLLECTER
STOCKER
ET ARROSER

l'eau douce est une ressource précieuse, ne pas la gaspiller et ne
pas la polluer permet de garantir NOtre qUCIIifé de Vie Nous
pouvons diminuer notre consommation pour alléger notre facture, mais
aussi pour préserver nos réserves qui ne sont pas indpuisables. Collacter
I'eau de pluie et la stocker est un moyen simpleu officace d'écO-
nomiser I'equ. Les eaux pawvent aire utlisées pour I'arro-
$Age, les WC et d'autres USQAQES dOmESﬁqUGS. Réutiliser
I'eau plutét que la traiter comme un déchet en I'envoyant dans les égouts,
permet de la VGIOI’iSEI’ en contribucint & une Uméliorﬂﬁon
climatique locale

ACCLIMAT _w
ASION

Collecter les eaux de pluie

leau douce représente 3% de feau de la p|anéie£ les 97% restants sont
salés, Nos régions nesontpasd I'abri de medifications majeures lides aux
changements climatiques.

Au-delé dy c8té fonctionnel de stocker les eaux météoriques”, il estimportant
e limiter la surchqr%e des réseaux en retardant 'écoulement des eaux de
pluie. Pour cela, le substrat de voire foilure peut se gorger d’eau comme une
éponge, les ruissellements sur volre terrain peuvent aussi étre guidés vers un
bassin ou infiltrés dans le sol au travers d’un revétement permédble...

Plusieurs systémes complémentaires permettent d’avoir une gestion opti-

rmieéde I'equ en la laissant repartir au moins aussi propre quse"a nous est
arrivée.

Référence :
*Ob évacuer 'ecu de pluie?s, OFEV, 2000.
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GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de I'amélioration du
climat en ville.

h e p i a

Haute école du paysage, d'ingénierie
et darchitecture de Genéve



Rétention des
eqaux

LA CITERNE HORS-SOL

Clest la fagon la plus simple et écone-
micue de récu I'eau qui s'écoule
dun toit. Il suffit de dévier l'ecu de la
gouttigre pour pouveir arroser le jardin
aves une eau moins calcaire, plus saine
pour les plantes. Voire citerne hors-sol
doit &fre opaque pour ne pas favoriser
ledavelo entd'algues. Flacez-ladu
cBté nord cle la maison ou sous une per-

gola, pour la protéger du soleil.

LA CUVE ENTERREE
Elle permet de stocker de I'eau qui
restera fraiche et de gagner de la
placeensurface. Cependantcelané-
cessitel ‘installation d'une pompe qui
conduira l'eau dans le rgzguu pour
|’crrosuge, les WC et aulres usages
domestiques(lavagedela vaifureﬂu-
vage du1inge. ..} La qualité de I'eau
serd préser vée en nettoyant régulie-
rementletoitetla gouttiere, et enins-
tallantun grillage a mailles trés fines
ur filirer I'eau se déversant dans
Elocuve. Enville, un systéme de sépa-
rafion des eaux Irouzﬂes {first flush},
recueillera les premiers écoulements
delapluie entrainantla poussiere du
toit. Un bidon recevra cefte eau de
ringage. Une fois ce dernier plein, la
pluie se déversera alors dans la ci-
terne. Vous pouvez aussi installer un
filtre & charbon & 'entrée dela cuve.

ncipes
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REGLEMENTATION

Il farut demancer aux autorités com-
munales une autorisation pour les
installations fixes et enterrées de
récupération d'equ destinée & un
usagedomestique. Linstallationd'un
compteur estobligatoire pour calcu-
lerla quantité d’equ qui sera utilisée
el envoyée dans les equx usées et
établir la facture d'épuration.

REDUIRE SA CONSOMMATION
Commencez par connaifre la quanfi-
1é d’eau que vous uiilisez par rapport
& vos besoins réels. Pour réduire voire
consemmation vous pouvez placer des
réducteurs de débit sur les robinets, et
laisser la pluie laver la voiture.

«'"EMPREINTE EAU»

L'eau nécessaire & la production des
biens et des services consommés par
la Suisse est de 1'682 m? par per-
sonne et par an. |l faut par exemple
200 litres d"eau pour produire 1 lifre
d'eau en bouteille (pour former le
plusﬁque-, acheminer, distribuer etré-

cupérer les bouteilles).

*Eaux mékéoriques : eau provenant des précipifations et formant les laes el cours d'eau

L“LFS BESOINS EN EAU &
consommation m e U [20-
table en Suisse est 3?:?60 litres ggr
Ersonneeipur jour soit 60 m? par an.
ur un ménage de 4 personnes, cela
représente 240000 litres. Un robinet
i gouttleamplifiera cefteconsomma-

fion de 35000 litres,

LE PRIX DE L AUTOMNOMIE

Arroser son jardin avec 'eau du réseau
revient & 1.60.-/m? scit 160 CHF par
année si vous consommez 100m?,

peut sembler peu cher, mais est-ce rai-
sonnable de raifer et &purer de l'eau
desfinge & |'arrosage de vos plantes?
Pour |e prix d'un scooter, enterrez une
cilernec!:IOm“.CelummrmdrauuTo—
nome et heureux de confribuer, & volre
mesure, & I'amdieration dimatique.

LEAU AU JARDIN
En période estivale un gazon
consomme environ 5 lires par m? et
r jour. Un arrosage doit étre de 10
itres par m? ou une pluie doit cumu-
ler plus de 10 mm sur la journée pour
dtreconsidéréscommesuffisantsapres
deux jours de canicule.

Llaquantiteannuelledeprécipitationsest
de%ED[ /m2éaSion. Avecun foitde 100
m2veuspouvezdenceellecter 55m*/an
et arreser 10 fois un jordin de 550 m?.

Leaucourante &Sion estchargéeen cal-
cetiremais pasl’eau depluiequi estdone
excellentepourvotrelinge. En cas de du-
reté insuﬁ'lps:nre ur l'arresage de vos
plontations, un bloc de roche calcaire
déposéau fond delaciternepourraréal-
caliniser ['equ de pluie.
L

Lavez |eslégumes au-dessusd'unebas-
sine afin de pouvoir réufiliser |'eau pour
arroser les plantes,

*

Consultez un seurcier ou une carte
hydrelogique” qui peuvent révéler un
frésor sous vos pieds.

*

Couvrez d'une moustiquaire les equx
stagnantes des tonneaux ou installez

issonoudeux. llssenttrés friands
delarves demoustiques etralentissent
ainsi leur prolifération.

*

Pour arroser au tuyau, utilisez I'effet de
siphonnage: plongez enfiérement un
tuyau dans I'eaupuis amenezune de ses
exirémités bien fermées al'endroitvoulu,
I'autre restant plongée dans la citerne.
Uextrémité libérée permetira |'écoule-
ment del'eau tan tqu’elerestera en des-
sous du niveau de départ,

"Hydrlogis : Scence qui éudie Feay ef ses cydes a Fachelle de ko terre mais aussi de votre parcells.
* Adiabatique : Systéme de climatisation de I'air par échange thermique air / eaw.

Gérer |'eau a I'échelle du jardin

LEGENDE :
Rétention cles eaux météorigues (cf fiche 11} (I)

Climati sation adicbatique"avec 'eau de pluie {EJ

Tanneau collsctenr raccardé & une 'C‘;)
gouttiare,(cf fiche 13)
Cuve antarrés peur socksr 'sau ds pluie E
(cf. ficha 13}
Puits artésien puisant dans la nappe (5
phréatique

NV : Nin
Systéme derécolte des eaux du boitavec séparation
des eaux froubles.
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INFILTRER

W e
7] 3
\\\ao' &0 ’ '
@ .
N ; . oA
*E.J@ C}‘Q § LurbanisationprovoqueunelM permea bll lSﬂllOﬂdU SOI,
Iy ,:“" }_‘;‘7 I'eau de pluie qui ruisselle sur les surfaces construites esféwméépqrie
& . S
::? ::‘ :9 réseau de canalisations directement vers les lacs ou cours d'eau. Cette
-~ @ & e
&? q&;:@ 3 eau canalisée ne participe plus au FEAPPIOVISI onnement
by , . ) i '
5 £ 2 des nappes ph reatiques qui sont nos réserves d'eau
& 0 0 douce. Cette méme eau, lorsqu’elle s’écoule en quantités excessives,

peutoccasionner de graves inondations. La restauration d’écosystémes
naturels permettant I'accumulation, |'épumhol1!l Finfiltration des eaux
«météorigues» a pour affet de so q_l,bgar-_!as réseauxdscq r:ld_{fsdﬂ'qn{e_t de
réguler le cycle naturel de I'eau.

FICHE N°14

GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de amélioration du
climat en ville.

Reconstituer le cycle de I'eau

Optimisez les bienfaits de I'eau méiécrl'qlue des toils et des revétements
inperméuHes passant par volre propriété en ne F'évacuant pas direc-
tement, mais au_contraire en la retenant sur place. Il suffit d’équiper et
o adapter voire jardin de fagon & collecter, guider et infiltrer les précipi-
fations. Yous favorisez ainsi la constitution t?e réserves d'eau dans le sol
4 dispesition des végétaux de votre jardin et contribuez & I'amélioration
climatique de la ville par I'évapotranspiration” de la végétation.

Réfrence
Ordonnance fédérale du 28 octobre 1998 sur la protection des eaux (OEaux).

- * T hepia
Ac.._uMAT_g o | e, g MELE
ASION VILLE DE 510N :ﬁ:‘:‘.‘- et darchitecture de Genéve




Infiltrer
progressivement

Retenir |'ecw plutst que |"évacuer. Pour
ﬁérer le ruissellement et augmenter |in-

lirafion des eaux sur votre parcelle de
fagen écologique, vous pouvez opter
Four dles solutions scuterraines comme
es franchées drainantes etles puits per-
ldus ou au confraire chercher & conci-
ier ogréments pa ers et gestion
afﬁcigie des ao%)gﬁa de cags tech-
niques consiste & aménager des noues
d'infiltrafion. Ce sont des fossés & bord
en penfes douoes, creusés en suivant
une courbe de niveau pour faire obs-
tade au ruissellement. Si vous voulez
que 'eaus'y infilire, le fond ne doitpas
&tre tassé (confrairement & un canal de
dérivation). Les déblais issus du terras-
sement peuvent &fre utilisés sur place
pour constituer des buttes p|c1nlées; les
plantes profiteront de ce supportfertile,
stabiliseront la refenue de terre et facili-
terentlinfiltration. Le fossé sera souvent
d sec et pourra éfre ufilisé comme che-
min. En cas decrues, unevoie de débor-
dementconduiraletrop-pleind‘eauvers
un étang ou teut aulre exutoire.

ncipes
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INFILTRER ET ASSAINIR CHEZ SCI
Lesmilieuxurbanisés sont desservis par
un réseau séparafif de conalisations,
les ecux propres etles ecux usées. La
croissanceconfinuedes surfacesimper-
méables etl'intensité des précipitations
oonduisent & une saturation des collec-
teurs et sontal‘erigined augmentafion
descrues, Renseignez-voussur lespossi-
bilités d'infiltration qui dépendent dela
porosité et de la pollution du sous-sol,
ainsi que de la proximité de captage
d'eaupotable. Consultezle sreglement
del'assainissementurbain delaville de
Sion» dispenible sur internet.

TOPOGRAPHIE ET TERRASSEMENTS
Linfilration se fait de préférence en
aval de la maison et & au moins 5 m
des facudes. Géologie et hydrolo-
gie™ sontindissociables. Lanature du
sous-sol ef sa perméabilité sont déter-
minantes pour définir I'infiltrafion qui
ne peut se faire que si le niveau dela
?01}59 Phrficﬁidque’ est au minimum &
m de profondeur par rapportau sys-
eme ﬁlﬁhﬂﬁm.a‘i. fic IPP?) p

*Evapelranspiration : phénoméne par lequel les végétaux perdent da I'sau sous forme de vapeur.
“Moppe phréatique : Masse d'sau présente ¢ de faibles profondeurs et alimentant les puits et les sources.

UNE RESSOURCE EN DANGER
En Suisse 80% de I'eau potable pro-

vient de nappes souterraines.

LE TOUT-A-LEGOUT

L'assainissement ted qu'on le prafique
achuellementn’estpas durable. L'épuise-
mentdenosréserves d’equxsouterraines
estla conséquence indlirecte du systéme
dutout-a-I'égout Utiliser del’eaupotable
pour un usage domestique autre que la
consommationet|'évacuercommeundé-
chet est un non-sens.

La loi fédérale sur la profection des
eaux (LEaux) indique que cestun de-
voir citoyen que de purifier les eaux
que nous avens polluées avant de les
restitver & la nature.

EAUX USEES, EAUX PLUVIALES
L'eau noire designe I'eau contaminée
par des muﬁéres?éml%en provenance
destoileftes etnécessiteun fraitement in-
tensif. Leau grise est quant & elle issue
les autres usages domestiques ef peut
&ire récupérée au méme fire que l'eau
pluvialepourirriguer oulaver lavoiture.

Confralez la capacité de vorresol & ab-
sorber 'ecu : si la vitesse st égale ou
supérieured 7 em /heure alors votre sol
permet l'infiliration. (- f-h- o)

»

Nepasufiliser deproduitsioxiquespour
lestichesquolidiennes permet derecy-
cler & ravers le jardin 'equ usée (sau

rise} qui a été ufiliséa pour la lessive,
Pa vaisselle etla salle de bain. On peut
irriguer les plantes, I'utiliser dans les
WCou la diriger vers un systéme d'in-
filiration ou de phyteepuration®eu le
substrat est planté de végétaux épura-
teurs commeuneroseliére{ Phragmites,
Iris, Jones). Il suffit del,5m? debassin
par personne pour quel‘eaupuisseéire
ensuite ulilisée pour I'arrosa ge.

*

Une infiltration naturelle des eaux
valerise les services gue nous rend la
nature et permet de faire des écono-
mies substantielles sur les infrastruc
tures d'évacuation des eaux qui de-
viennent ainsi inutiles.

*Phyleépuration technicue s permetiant e traitementee s sauxusdesgriics aux végéaus, au wol etaux

microorganismes, tel un marais artificiel.

Infiltrer et épurer les eaux pluviales sur sa parcelle

TEST D'INFILTRATION

1. Creuser une fosse dans |e sol de
son jardin

2. Recouvrir le fond lisse d'une
couche de gravier fin sur 1 & 2 em.

3, La fosse doit &fre bien humidifiée
au préclable puis remplie d’eau sur
0 em.

4. Noter I'heure st mesurer le niveau
d'eau

5. Aprés 60 minutes contrler le ni-
veau d'eau et déterminer la diffe-
rence entre la mesure de départetla
derniére, La différence doit &fre su-
périeur & 7 em sivous voulez pouvoir
réaliser un ouvrage drinfiltration des
saux météoriques.

_|-Dewblemitre

LEGENDE :

Jardin de pluis constitué de galsts et de
plunlaa avec infilration super{:is"s

Naus cu foss avac infiltration parislle
(cf fiche 14)
Puits perdu d'infiltration en gellets

Revétements perméables pour minimiser
l'impactenyironnemental de nosconstructions
(cf fiche 9

Elang dle retanue avec rosalidra st infiltration
du trop-plain par chamisa dreinante

®

@)
®
®©

®

FICHE N°14 GUIDE DES AMENAGEMENTS EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES DE LA YILLE DE SION




CONCEVOIR
AVEC 'EAU

Du bassin des jardins égyptiens aux grandes eaux da Versailles an passant
par les quatre fleuves du jardin Moghel au Taj Mahl, les jardins célabres
ont fréquemment &té des iCI rdins d’equ. Les civilisations se sont
développées l& ob elles pouvaient avoir aisément accés 4 cette pfé"
Cleuse ressource. A toutes les époques, les hommes ont réalisé
des aménagements hydrauliques destinés & améliorer leurs conditions de
vie. L'histoire nous montre que le niveau de développement d'une société
est directement lié¢ & son degré de mailrise et d‘efficacité dans la J€S-
tion d& |’e0u. A lheure oty Fon parle de profonds changements cli-
matiques, cette relation est toujours plus d‘actualité. Vous aussi, concevez

votre jardin dés aujourd’hui pour en faire votre jardin d'Eden.

Composer avec |'eau

l'eau, &lément essentiel & notre vie quoﬁdienne, est une vraie valeur ajou-
tée au iurdin, non seulement pour ses atouts eslhéﬁques mais égiemen?
pour le bien-étre des personnes et de I'environnement car 'eauest aussi
indispensable & la nature qu’aux hommes. La présence de l'equ peut &tre
persue et ressentie par tous nos sens, avec foutes les évocations et réfé-
rences culturelles collectives ou g:ropres & chacun, Le meilleur moyen de
tirer parfi de I'eau est de la réveler, de la melire en scéne et de I'animer,
4 plus forte raison si cette sau utilisée pour valorjser le jardin est recyclée.
l'eau comme &lément de conception permet de lier Futile & I'agréable en
générant une almosphére rafraichissante en été. Les aménagements qui
ont pour vocation de collecter ou infiltrer I'eau de pluie peuvent également
faire partie intégrante de la composition du jardin, avec une dimension
ornementale bienfaisante et ludique.

Rafsrence
«Les mares etétangs: écologie, conservation, gestion, valorisafion.» Oertli B., Fros-
sard P-A.,2013.
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GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
DE LA VILLE DE SION

Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de I'amélioration du
climat en ville.
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Concevolr et
contenir |'eau

LES BAINS POUR QISEAUX
Unevasgueauxparois enpente douce,
avec quelques cenfimaires d'eau, sera
idéalepour lesoiseaux. Place dansun
endroit calme et ombragé, ses abords
seront bien dégagés pour éviter aux
ocaupants de se faire croquer.

LA PISCINE NATURELLE

LUeaw ee baignade peut &re filtrée na-
turellement par les plantes, vous pour-
rez ainsi vous rafraichir pendant les
chaudes journées d'été sans |'agres-
sion des produits désinfectants.

LETANG

Simple & rédliser, facile d'enfrefien,
durable ef d'un grand intérét éco-
|og]que, un élang est un moyen ex-
traerdinaire d'enseigner aux enfants
le respect de leur environnement. Un
point creux légérement ombragé et
imperméable naturellement ou étan-
ché alaide d'urgﬂa‘, de bantenite"ou
d'une hdche, constituera une situa-
tion idéale. Prévoyez une profondeur
minimale d'eau de 20 cm et ju

100 em au plus profond. Des peliers
tous les 20 em permetiront de diver-
sifier les espéces qui s'y établissent et
amélioreront la sécurité en facilitant
la sorfie du bassin.

ncipes
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ANIMER LE JARDIN
Méme si vous ne disposez que de peu
e place, pensez & révéler 'eau sous
I'unedesesmultiplesformes poureréer
uneanimation. Saseuleprésence suffit
& donner uneimpression d'espacesta
iransformer I'ambiance du lieu gréce
& des effets de miroir et de franspa-
rence. Coscade, ruisseau, fontaine,
vasque, lonneau, bassin et filet d'eau,
agrémentés de ponts, de gués, de pas
depierres et autres passages sur |’'eau
sauront vous combr:,

EPOUSER LE MODELE DU TERRAIN
Pour qu'elles paraissent plus natu-
relles, pour garantir la durabilité et
[imiter au maximum|‘érosion, aména-
gez vos pigces d'equ avec des |ignes
souples suivant harmonieusement les
courbes de niveau®.

REGLEMENTATION ET SECURITE
Tout aménagement d'importance doit
fairel'chijetd'unedemanded autorisa-
tion. Vos cuvrages doivent tre congus
pour résister aux esviolentsen évar-
ity e s appropriée,
Pour la sécurité, voir sur le site www.
bpa.ch le decument « Piéces et cours
d'eau #, édition 2011.

“Bentonile : poudre d'argile gonflante wiilisée pour les ravaux d'élanchéité.
“Courbe de niveau : ligne imaginaire horizontale d'un terrain.

La mise en scene de |'eau

Pas de pierre

LEGENDE COUPE :

Niveay eav maxi définit par surverse
Recouvrament alluvionnaira

ZDHE Pﬂll)dé&nllﬁ

Ruphlm dea capillarita®

Couchesde protections et membrane élanche
Treillis anti=rongeur

Sl réglé

[EGENDE PLAN -

Rt des s mbliariquies

Clirmnati sation adicbetiqus *avec I'Eﬂ:u _daplul;I
Tonneau collecteur raccordé & une goutliére,

(cf fiche 13
Cuve enterrée pour stocker I'eau de pluie
(cf. fiche 13)

Puits artésien puisant dans la nappe

phréaticue

Jardin da pluie constitué de galats st da
plantes avac infiliration suparficislls

Noue cu foss avec infiliration partielle
(cf fiche 14)
Puits perdu d'infiltration en galets

Ravitamants paméablas pour minimiser
l'impact anvironnemental de nasconstructions

i [ef fiche §)
Eleng de retenue avec roselidre et infiliration
du trop-plein par chemise drainante

Piszine naturelle

Fontaine en cascade pour awygéner l'sau de

la piscine

Brumisction et jeux d'eau [ j

LES MURMURES DE L'EAU

Les dlapotis acjualiquesd ‘unjeud’eau
permeftent d’afténuer les nuisances
sonores et de détourner I’ attention. Le
daguement sex du shishi-odoshi des
icrg'rns |aponais marque le temps qui
passe & infervalles réguliers etpermet
d'effrayer les frop nembreux ciseaux
du verger.

UN MILIEU SENSIBLE

les zones humides sont les milieux
naturels qui ont été les plus dénatu-
rés par I'homme. En eréant un bio-
fope aqualique dans volre jardin,
vous contribuez & sauvegarder leur
étonnante diversité Des anses, des
plages de galets et de sable, des ro-
seligres, des prmqu'ﬂes, des zones
paludéennes® et une végétation
abondante offriront de nombreuses
cachettes aux animaux et autant de
redais pour leurs déplacements.

Pour préserver la faune de |'étang,
aménagez des secleurs inaccessibles.
L'entretien de votre étang doit se faire
hors période de repnogucﬁon de la
faune {automne). Ne videz jamais to-
talement un bassin pour le nefioyer.

Equipez vos pigces d'eau c'un sys-
téme & circuit fermé afin de recycler
I'ecu & l'aide d'une pompe et d'un
bassin fampon. Pour la baignacde,
une zone de lagunage complétera le
dispositif afin n?a purifier 'equ. Pré-
voyez une alimentafion pour garantir
un volume d'eau suffisant en cas de
sécheresse, & |'inverse le frop—plein
doit pouvoir éfra évacué sans risques.

*

Utilisez une pompe & énergie solaire .

*

Plantez les pigces d'eau du 15 mai au
15septembreen respectantles profon-
deurs de plantation.

*

Evitez les proliférations d"algues en in-
troduisant des plantes oxygenantes et
netoyantes. I'eau peut aussi éfre oxy-
génée par une cascade.

Ne recouvrez pas fotalement le fond
devotre étang avec de la terre; préfé-
rezdu gravier pour conserver une sau
transparente.

*Paludéen : qui se rapporte aux milieux. marécageux.
*Capillarité : effet d'un liquide qui remonte contre la gravité comme avee un buvard.
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CULTIVER
SANS EAU

Un jardin capable de ne pas utiliser plus d’eau quil nen tombe est un
jardin durable. s abrite des végétaux qui nécessitent des arrosages
constants, une gesﬁon de IIEGU sans gﬁspi“(]ge ast
possible en valorisant I'ecau de pluie récoltée eten l'utilisant avec parcimonie.
Etre indépendant des réseaux permet d’apporter aux plantes UNE QU
moins culcoire, excellente pour leur croissance.

Avec le changement climatique, les déficits en eau vont augmenter, le

choix de végétaux et de techniques culturales
adclptées doit donc guider la conception de nos jardins pour offrir les

services écosystémiques attendus.

Faire des économies d’eau

Améliorer le climat en ville nécessite d'uugmenler la présence végélufe et
de faveriser sen accés & leau pour optimiser l"évapoﬁanspiraﬁon el ainsi
rafraichir F'atmosphére. A partir du printemps ef jusqu’a mi-septembre,
I'évapotranspiralion des plantes est supérieure aux précipitations; ce «
stress hydrique” » ne peut que s'aggraver avec le changement climafique
gui est ‘engagé. Culfiver son jardin sans consommation excessive dequ

emande donc d'utiliser des techniques culturales permettant de faire des
dconomies d'eau et de choisir des plantes ayant dévelzppé des stratégies

e résistance & la sécheresse {port compact, organes de réserve, surface
des feuilles réduite, fevillage gris, fevillage recouvert de poils ou d'une
cuticule, chute précoce de I%uilc'[’age. ik

Référence :

«Pour un jardin sans arrosage» Filippi ©., éd. Actes Sud, 2007.

FICHE N°16

GUIDE DES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS SUR FONDS PRIVES
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Pour des actions en faveur de la
biodiversité et de I'amélioration du
climat en ville.
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Plantes et
techniques
adaptées

Il fowt choisir les végétaux opriss
enrelation avecle sol, "ex| c;?lhgn etles
microclimats de votre jardin. Recensez
les types del plantes et leurs besoins et
regroupez-les par secteur en séparant

ﬁas qui n‘ont pas besoin d'arrosage
de celles qui demandent plus de soins.
Puis, dispesez-lesentenantcomptedela
lopographiestdesexpositionsdujardin,
Généralement, les creux et les bas de
pentes sont plus adaptés aux végétaux
demilieu humide. Les crétes etles som-
mefs de talus sont adaptés aux plantes
de milieu sec ol la terre se ressuie”
plus vite. Yous pouvez qussi remefire
au gedt du jour des techniques ances-
irales comme les canaux d'irrigation et
les terrasses culfivables en les adaptant
& l'échelle de voire iurdin. Aménagez
par exemple des terrasses individuelles
en forme decroissant autour des arbres
fruitiers enrefenantla ferre soit avec un
mur de souténement en pierres séches
(si le site profite de la présencede jer-
riersiou Eian avec un tolus stabilisé par
les plantes couvre-sol.

ncipes

o

UN SOL VIVANT ET EQUILIBRE

Améliorer lastructure etlatextured'un
sol pauvre et sableux avecunamende-
menten matiére organique permetira
une meilleure disponibilité de |'equ
pour les plantes, grace & humus, aux
vers de terre et aux mycéliums.

UN SOL POREUX NON COMPACT
Il ferwt limiter le compactage cu sl en
neletravaillant pas tant qu'il n'est pas
ressuyé” afin de garantir sa perméa-
bilite ¢ ). ﬂn terrain plat limite
tout risque d'érosion ef faverise l'infil-
fration.

ECONOMIE ET FRUGALITE

Les principes d‘arrosage de vegétaux
sont régis par rédw d'économie et
de frugalité. Apportez |'eau en quan-
fité mesurée, ciﬂﬁé:e'r adaptée. ['arre-
sogje infégre” esf source d'économie si
l'installafion est congue par un profes-
sionnel en accord avec le jardinier.

*Stress hydrique : quand la quantité d'eau que franspire une planie e supérieurs d sau qu'elle peut aborber.
*Sol ressuyé < ve dite'un sel qui n‘est plus saturé en eau quand I'scu libre du 2ol a fini de s'écoulsr par gravité.

Valoriser la présence de |'eau

Observez le parcours de |'eau dans votre jardin et firez uvanluga‘.dés'r'eli
correspondant a leurs bessins juis renforcez les microdimats fevoralbles &

-t
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LARROSAGE

Larrosoir reste le moven le plus sor de
concilier conomieet appréciation du
besoin réel de chaque plante. Arre-
sez pluttle mafin ou sinon le soir afin
d'éviter |'vaporation troprapide due
& la chaleur.

Arroser abondamment mais moins
souvent encourage un enracinement
en profondeur, ce qui augmente
la quantité d'eau accessible aux
plantes. Linondation fotale d'une
plantation permet & la terre de se
gorger enfigrement puis de se res-
su ogressivement,

Méﬁ"::]g;z% ne cuvette généreuse pour
Fermeﬂram'aoudas'inﬁl‘rrerfronquﬂ—
ement en direction des racines.

LE PAILLAGE

sUn bon binoge® vaut deux arro-
sages» mdis Une couverfure perma-
nente par la végétalisafion ou un pail-
|uge{mu|d‘|ir\:§?aubur des cultures en
vaut dix.

Sur un sol nu, I"évaporation est trois
fois supérieure que sur un sol couvert.
Utilisez les déchets de votre jardin
pour le paillage (gazon, fevilles...).

Rehaussez la fonte de votre gazon &4 7
cm minimum en &é car sa résistance 4
la sécheresse est proportionnelle & sa
hewteur,

»

les chemins et les foits recusillent
d'énormes quantités d'eau qui, utilisées
& bon escient, peuvent dlimenter vos
massi

*

Placez vos plantes gourmandes en eau
sous laligne d'écoulement d'un arbre
c'est I"endroit ot |l pluie arrive au sol
aprés avoir ruisselé lelong du feuillage
comme sur un parapluie.

*

Protégez vos piqnles du vent car en
soufflant seulement & 8 km/h il peut
augmenter  |"évapotranspiration  de
20%.

*

Lla végétation poussant spontanément
dansvofrejardinserauneindicationsurla
quellitéclelaterre etsurles cheminements
hydrologicues et peutvous permetire de
concilier aumieuxlesressources devotre
terrain et vos désirs de jardin.

“ irtcré sysmefournissantdel L

P feigon
“Binage : consiste & ameublir superficisllzment ke sl avlour de

e

(B) Arresage diffus avec un Oyas

{jpot en terre micro-poreux)

® Paillage des plantations

¢ dans des situations

mhnﬂiq.apnruﬁpe(ﬂonw#goﬂc—d—gome».
s plantes culfivés.

Légende :
() Ligne d'écoulement
(2) Bas de pente plus humide
@ Terrasse cultivée
Cl) Mur en pierre saches
(5)  Pied de mur
(&) Cuvette darrosage
(7) Plate-bande d'aromates
() Paillis et arrosage diffus
(9) Noue [fossé & pente faible)
(1) Plantation sur butte



